DMb-stafetter arr Haverodals SK 2019-01-16

D17

D35

H17

H 35

D 11-12

H11-12

D 12-14

H12-14

D 13-16

H 13-16

3 x5 km (K+K+F)

1:a Gimo IF (Gabriella Melin-Emma Jonsson-Lina Sjéberg)
2:a Mankarbo IF (Charlotte Casserlund-Linnéa Osterlund-Caroline

Casserlund)

1:a Storvreta IK (Gry Strandell-Petra Soderqvist-Pernilla Soderqvist)
2:a Gimo IF (Anna Sjoberg-Britta Mattsson-Annika Ardell)
3:a Ostervala IF (Sofia Hiagglund-Cia Olofsdotter-Ann Ljungberg)

3 x 10 km (K+K+F)

1:a Storvreta IK lag 3 (Daniel Nilsson-Andreas Berthagen-Niklas
Osterberg)

2:a Ostervala IF lag 1 (Patric Wejnemark-UIf Jansson-Henrik Rosén)
3:a IK Rex lag 1 (Kristian Tufvesson-Fredrik Bjork-Karl Ingard)

1:a Storvreta IK lag 2 (Antti Karonen-Bjérn Winell-Erik Arnland)

2:a IK Rex lag 1 (Thomas Skogh-Tomas Gustavsson-Per af Bergeijerstam)
3:a Vassunda IF (Johan Jakobsson-Erik Svensson-Matthias Lindgren)

Team-stafett (K) arr Balsta SK 23 mars 2019

1:a Haverdédals SK lag 1(Pauline Bylund - Clara Thoresson)
2:a Storvreta IK (Birgit Jonsson - Stella Winell)
3:a Haverodals SK lag 2 (Siri Collander - Alva Bohman)

1:a IK Rex (Julius Eklund - Ingrid Wissman)

1:a IK Rex (Hedvig Lindqvist - Agnes Jansson/Gripemo)
2:a Vassunda IF (Tuva Ahlén - Vendela Bickman)
3:a Sigtuna OK (Sofie Elleros - Charlotte Elleros)

1:a Storvreta IK (Albin Bolund - Johannes S Lundstein)
2:a Balsta Sk (Emil Omnell - Edvin Nilsson)
3:a IK Rex (Rasmus Persson - Filip Borell)

1:a Storvreta IK (Josefine S6derqvist - Moa Soderqvist)
1:a Storvreta IK (Edvin Schon - Elliot Angelsioo)

2:a Vassunda IF (Eskil Friberg - Jonathan Enlund)
3:a Balsta SK lag 1 (Johan Thulin - Allan Wahlstrém)



D 11-12

D 13-14

D 15-16

D 17-20

H11-12

H 13-14

H 15-16

H 17-20

H 35

DM-sprint (F) arr Hiaverodals SK 2019-02-02

1:a Saga Westerlund Haverdédals SK
2:a Julia Melin Tierps IF
3:a Ida Jansson Oregrunds IK

1:a Emelie Melin Tierps IF
2:a Moa Séderqvist Storvreta IK
3:a Frida Melin Gimo IF

1:a Josefine S6derqvist Storvreta IK
2:a Lina Sjoberg Gimo IF
3:a Ebba Gardmark Oregrunds IK

1:a Alma Nordstrom Vassunda IF
2:a Sara Ingard IK Rex
3:a Johanna Ingard IK Rex

1:a Julius Eklund IK Rex
2:a Erik Larsson Gimo IF
3:a Henning Lindqvist IK Rex

1:a Gustav Jaderblom Fjardhundra SK
2:a Albin Jeleby Haverddals SK
3:a Allan Wahlstr6m Balsta SK

1:a Loke Skold Haverodals SK
2:a Isak Osterman Hiverddals SK
3:a Elliot Angelsi6o Storvreta IK

1:a David Sjéberg Gimo IF
2:a Gabriel S6derqvist Storvreta IK
3:a Arvid Schon Storvreta IK

1:a Niklas Osterberg Storvreta IK
2:a Peter Gerdlof Haverodals SK
3:a Christian Jansson Vassunda IF



DM-medel (K) arr IK Rex 2019-01-13

D 11-12 1:a Clara Thoresson Haverodals SK
2:a Stella Winell Storvreta IK
3:a Ida Jansson Oregrunds IK

D 13-14 1:a Emilie Melin Tierps IF
2:a Mos Séderqvist Storvreta IK
3:a Frida Melin Gimo IF

D 15-16 1:aJosefine Soderqvist Storvreta IK
2:a Ebba Gardmark Oregrunds IK
3:a Jessica Borg Storvreta IK

D 17-18 1:alJulia L6fstrom Mankarbo If
2:a Sara Ingard IK Rex

D 19-20 1:a Emma Olsson Vassunda IF
2:a Johanna Ingard IK Rex

D21 1:a Malin Eriksson Tierps IF
2:a Matilda Funke/Jansson Tierps IF

D35 1:a Sara Magnusson IK Rex
2:a Christina Eklund IK Rex
3:a Gabriella Lange Storvreta IK

D 45 1:a Susanne Persson Gimo IF
2:a Ann-Sofi Léfstrom Mankarbo IF

D 55 1:a Ann-Mari Silver IK Rex
2:a Cecilia Ingard IK Rex

H11-12 1:aJulius Eklund IK Rex
2:a Henning Lindqvist IK Rex
3:a Lowe Engstrom Vassunda IF

H 13-14 1:a Albin Jeleby Haverdédals SK
2:a Allan Wahlstrom Balsta SK
3:a Simon Sandberg IK Rex

H 15-16 1:alsak Osterman Haverodals SK
2:a Elliot Angelsioo Storvreta IK
3:a Edvin Schon Storvreta IK

H 17-18 1:a Gabriel S6derqvist Storvreta IK
2:a David Melin Gimo IF
3:a Erik Nord Storvreta IK



H19-20 1:aJohan Liining Balsta SK

H 21

H 35

H 45

H 55

H 65

D21

D35

D45

D55

H21

H 35

2:a Markus Akne Vieider Storvreta IK
3:a Oskar Lofstrom Mankarbo IF

1:a UIf Jansson Ostervala IF
2:a Kristian Tufvesson IK Rex
3:a Patrik Wejnermark Ostervala

1:a Andreas Berthagen Storvreta IK
2:a Gunnae Soderstrom IK Rex
3:a Christian Seeger Uppsala VK

1:a Thomas Skogh IK Rex

2:a Magnus Graas OK Linné

3:a Johan Lundvall Brottby SK
1:a Birger Edvinsson Uppsala VK
2:a Jan Hasselgren Balsta SK

3:a Mats Carlsson Brottby SK

1:a Jan-Olov Jonsson Stromsbergs IF

DM-lang (K) arr Gimo IF 2019-02-03

1:a Emma Jonsson Gimo IF
2:a Elin Sjolander Gimo IF

1:a Carola Eriksson Arlanda/Mérsta SK
2:a Sara Johansson OK Linné
3:a Christina Eklund IK Rex

1:a Petra Soderqvist Storvreta IK
2:a Susanne Persson Gimo IF
3:a Linda Bjornstrom/Jeleby Haverodals SK

1:a Cecilia Ingard IK Rex
2:a Diana Mickels Balsta SK
3:a Synnove Carlsson Uppsala VK

1:a Fredrik Bjork IK Rex
2:a John Gull Storvreta IK
3:a Linus Jansson Hédverodals SK

1:a Andreas Berthagen Storvreta IK
2:a Bjorn Winell Storvreta IK
3:a David Starck OK Roslagen



H 45 1:a UIf Angelsi66 Storvreta IK
2:a Thomas Skogh IK Rex
3:a Antti Karonen Storvreta IK

H 55 1:a Mikael Mickels Balsta SK
2:a Birger Edvinsson Uppsala VK
3:a Mats Carlsson Brottby SK

H 65 1:a Ingemar Karlsson Stromsbergs IF

DM-lang 2019 i Gimo Lagtavling

50 km (44) herrar

1:a StorvretalKlag 1
Andreas Berthagen
John Gull
UIf Angelsioo

2:alKRexlag 1
Fredrik Bjork
Thomas Skogh
Per Eklund

3:a Storvreta IK lag 2
Anti Karonen
Bjorn Winell
Patrik Soderqvist

30 km damer

1l:aGimo IF
Emma Jonsson
Elin Sjélander
Susanne Persson

7.27.44
2.24.43
2.31.10
2.31.51

7.55.51
2.30.18
2.34.06
2.51.27

8.14.46
2.36.42
2.40.03
2.58.01

6.30.51
2.04.17
2.10.47
2.15.47



DM-kort (F) arr Storvreta IK 2019-01-12

D 11-12 1:a Saga Westerlund Haverddals SK
2:a Clara Thoresson Haverodals SK
3:a Stella Winell Storvreta IK

D 13-14 1:a Emelie Melin Tierps IF
2:a Moa Séderqvist Storvreta IK
3:a Agnes Jansson/Gripemo IK Rex

D 15-16 1:aJosefine S6derqvist Storvreta IK
2:a Lina Sjoberg Gimo IF
3:a Ebba Gardmark Oregrunds IK

D 17-20 1:a Emma Olsson Vassunda IF
2:a Johanna Ingard IK Rex
3:a Sara Ingard IK Rex

D 21 1:a Malin Eriksson Tierps IF
2:a Matilda Funke/Jansson Tierps IF

D35 1:a Hillevi Eriksson OK Linné
2:a Sofie Blomgren Vassunda IF
3:a Christina Eklund IK Rex

H11-12 1:a Anton Adill OGregrunds IK
2:a Julius Eklund IK Rex
3:a Henning Lindqvist IK Rex

H 13-14 1:a Albin Jeleby Haverédals SK
2:a A..an Wahlstrom Balsta SK
3:a Melker Westerlund Haverddals SK

H 15-16 1:alIsak Osterman Hiverddals SK
2:a Edvin Schon Storvreta IK
3:a Elliot Angelsi6o Storvreta IK

H 17-18 1:a Gabriel Soderqvist Storvreta IK
2:a David Melin Gimo IF
3:a Erik Nord Storvreta IK

H 19-20 1:aJohan Liining Balsta SK
2:a Markus Akne Vieider Storvreta IK
3:a Oskar Lofstrom Mankarbo IF

H 21 1:a Ktistian Tufvesson IK Rex
2:a Karl Ingard IK Rex
3:aJan Troeng OK Linné



H 35

H 45

H 55

H 65

D 2,5 km

1:a Christian Seeger Uppsala VK
2:a Andreas Berthagen Storvreta IK
3:a Erik Arnland Storvreta IK

1:a Niklas Osterberg Storvreta IK
2:a Anders Bostrom OK Linné
3:a Stefan Jeleby Haverédals SK

1:a Birger Edvinsson Uppsala VK
2:a Thomas Foxegard Storvreta IK
3:a Stefan Lund OK Linné

1:a Ingemar Karlsson Stromsbergs IF

2:a Jan-Olov Jonsson Stromsbergs IF
3:a Lars Pontén IF Thor

DM-kort 2019 i Storvreta Lagtdvling

1:a Haverodals SK

Saga westerlund
Clara Thoresson
Alva Boman

2:a Storvreta IK

3:a Tierps

D5 km
1:a IK Rex

Moa Soderqvist
Stella Winell
Birgit Jonsson

IF

Emelie Melin
Julia Melin
Julia Erikssom

Johanna Ingard
Sara Ingard
Christina Eklund

2:a Vassunda IF

H 2,5 km
1:a IK Rex

Emma Olsson
Linnéa Nordstrom
Sofie Blomgren

Simon Sandberg
Julius Eklund
Rasmus Persson

26.19

29.25

28.57

50.41

52.29

25.25



2:a Storvreta IK
Johannas S Lundstein
Albin Bolund
Emil Aberg

3.a Balsta SK
Allan Wahlstrém
Edvin Nilsson
Emil Omnell

H 10 km

1:a IK Rex
Kristian Tufvesson
Karl Ingard
Karl Ekstrom

2:a Storvreta IK
Gabriel Sodergvist
Niklas Osterberg
Silvio Meier

3:a OK Linné
Jan Troeng
Anders Bostrom
Stefan Lund

25.47

26.03

1.18.27

1.19.20

1.27.39



Upplands Skidférbund
Totalt poang for DM individuellt och stafetter alla klasser, 7-5-4-3-2-1 o.s.v. till 3-1

DM 2019

Klubbar Kort Medel Lang Sprint Stafett Totalt Plac

Storvreta IK 59 48 34 37 39 217 1
IK Rex 36 56 21 15 18 146 2
Haverodals SK 36 22 6 29 9 102 3
Vassunda IF 20 11 4 13 11 59 4
Balsta SK 13 17 11 5 10 56 5
Gimo IF 9 9 6 21 9 54 6
Tierps IF 11 14 13 38 7
Oregrunds IK 13 11 4 6 34 8
Uppsala VK 13 12 6 31 9
Ostervéla IF 17 3 9 29 10
OK Linné 17 5 5 27 11
Brottby SK 2 8 4 14 12
Mankarbo IF 1 7 1 9 13
Fjardhundra SK 7 7 14
OK Roslagen 4 3 7 14
Arlanda/Marsta SK 6 6 16
Stromsbergs IF 6 6 16
Enképings AIF 4 4 18
Sigtuna OK 2 2 4 18
Roslagsbro IF 3 3 20
Balinge IF 2 2 21
IF Thor 2 2 21
Forsmarks IF 1 1 23

240 239 122 146 111 858




Vandringspriser

Upplands Skidforbund V-pris for ungdom (11-16) ar 2019

Vandringsprisets start 2017.

Podng 10-9-8-7-6 osv fran plats 10 far alla 1 podng
Klubbar Kort | Medel | Sprint | Totalt | Plac
Storvreta IK 66 67 39 172 1
IK Rex 50 65 51 166 2
Haverddals SK 53 35 50 138 3
Vassunda IF 36 21 22 79 4
Oregrunds IK 33 23 17 73 5
Tierps IF 16 17 26 59 6
Gimo IF 18 14 26 58 7
Balsta SK 15 20 18 53 8
Fjardhundra SK 10 10 9
Balinge IF 3 6 9 10
IF Thor 9 9 10
Sigtuna OK 8 8 12
Mankarbo IF 4 4 13
Orsundsbro IF 4 4 13
311 | 268 263

V-priset uppsatt 2017 skall vandra i 5 ar

Klubbar 2017 2018 | 2019 | 2020 |2021|Totalt |Plac
Storvreta IK 162 | 233 172 567 1
IK Rex 85 149 166 400 2
Haverodals SK 149 ( 113 138 400 3
Gimo IF 140 81 58 279 4
Oregrunds IK 80 99 73 252 | 5
Balsta SK 88 79 53 220 6
Vassunda IF 60 54 79 193 7
Tierps IF 42 41 59 142 8
Mankarbo IF 75 25 4 104 9
Bélinge IF 28 21 9 58 10
Fjardhundra SK 21 18 10 49 11
IF Thor 5 12 9 26 12
Jumkils IF 4 6 10 13
Sigtuna OK 8 8 14
Orsundsbro IF 4 4 15
Roslagsbro IF 1 2 3 16
Knutby IF 2 2 17
OK Linné 2 2 17
Brottby SK 1 1 19




Upplands Skidforbund DM-stafetter V-pris ar 2019

Poang 7-5-4-3-2-1 o.s.v till 3-1

Klubbar

D12

D14

D16

D17

D35

H12

H14

H16

H17

H35

Totalt

Plac

Storvreta IK
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V-priset vandrar i 5 ar med borjan 2016

Klubbar

2016

20
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2018

2019

2020

Totalt

Plac

Storvreta IK

7
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Haverodals SK
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Rullskids — DM 2018

1:a Ulf Jansson Ostervala IF
2:a Klas Carlsson Uppsala VK
3:a Fredrik Bjork IK Rex




Distans (K) 10 km
D21
Distans (K) 15 km
D21

Sprint (F)
D21
H21

Distans (K)
D21

SM i Sundsvall 30/1-3/2 2019

54:a Emma Olsson Vassunda IF

41:a Emma Olsson Vassunda IF
50:e Elin Karlsson OK Borgen

49:a Elin Karlsson OK Borgen
103:a Oliver Angelsioo Storvreta IK

15 km
37:a Emma Olsson Vassunda IF
39:a Elin Karlsson OK Borgen

Masters SM i Hallefors 15/2 - 17/2 2019

Distans (K) 10 km
D45

H 55

Distans (K)
H 60

H70

Distans (F)
H 60

H70

Distans (K) 30 km masstart

D 45

Distans (K) 20 km masstart
H70

2:a Susanne Persson Gimo IF
3:a Tomas Wallin Balsta SK

5 km
5:a Thomas Foxegard Storvreta IK

4:a Ingemar Karlsson Stromsbergs IF
5:a Jan-Olov Jonsson Strémsbergs IF
6:a Bernt Hellstrom Stromsbergs IF

10 km
4:a Thomas Foxegard Storvreta IK

4:a Ingemar Karlsson Stromsbergs IF
6:a Jan-Olov Jonsson Stromsbergs IF
7:a Bernt Hellstrom Stromsbergs IF
Susanne Persson Gimo IF

3:a Ingemar Karlsson Stréomsbergs IF
4:a Jan-Olov Jonsson Stromsbergs IF



Distans (F)
H15

D15

Distans (F) 7,5 km
H 16

D16

Sprint (F)
D15

D16

H 15

H 16

H 15-16

USM i Falkoping 8 - 10 febr 2019

5 km

58:a Edvin Schon Storvreta IK
75:a Simon Claesson Oregrunds IK
80:e Axel Rustas Storvreta IK

62:a Linnéa Nordstrom Vassunda IF

13:e Loke Skold Haverddals SK
52:a Elliot Angelsioo Storvreta IK
66:a Lukas Karlberg IK Rex

29:a Lisa Sjoberg Gimo IF

44:a Josefine Soderqvist Storvreta IK
51:a Ebba Gdrdmark Oregrunds IK
59:a Jessika Borg Storvreta IK

68:a Linnéa Nordstrom Vassunda IF

25:a Lina Sjoberg Gimo IF

29:a Josefine Séderqvist Storvreta IK
52:a Ebba Gardmark Oregrunds IK
54:a Jessika Borg Storvreta IK

42:a Edvin Schon Storvreta IK
71:a Axel Rustas Storvreta IK
72:a Simon Claesson Oregrunds IK

51:a Elliot Angelsioo Storvreta IK
61:a Lukas Karlberg IK Rex

Stafett
29:a Storvreta IK

(Axel Rustas-Elliot Angesi66-Edvin Schon)



JSM i Solleftea 6 - 10 mars 2019

Distans (F)
D 19-20

Distans (F)
D 17-18

Distans (F)
H 19-20

Distans (F)
H17-18

Sprint (F)
H 19-20

H17-18

D 19-20

D17-18

Distans (K)

D 19-20

D 17-18

Distans (K)
H 19-20

H17-18

Stafett (K) 3 x 5km H 17-20

15 km
18:e Emma Olsson Vassunda IF
33:a Johanna Ingard IK Rex

10 km
38:a Alva Skold Haverodals SK
58:a Alma Nordstréom Vassunda IF

20 km
26:a Martin Mickels Balsta SK
42:a Oliver Angelsioo Storvreta IK

15 km

46:a Gabriel Soderqvist Storvreta IK
58:a Hampus Claesson Oregrunds IK
72:a Arvid Schon Storvreta IK

15:e Martin Mickels Balsta SK
29:a Edvin Nordstrom Brottby SK
64:a Oliver Angelsi6o Storvreta IK

20:e David Sjoberg Gimo IF

35:a Gabriel S6derqvist Storvreta IK
52:a Arvid Schén Storvreta IK

78:a Hampus Claesson Oregrunds IK

39:a Johanna Ingard Rex
40:e Emma Olsson Vassunda IF

21:a Alva Skoéld Haverodals SK
63:a Alma Nordstrom Vassunda IF

Intervallstart 5 km
12:a Emma Olsson Vassunda IF
39:a Johanna Ingard IK Rex

53:a Alma Nordstréom Vassunda IF

Intervalistart 10 km
42:a Oliver Angelsioo Storvreta IK

19:e Gabriel S6derqvist Storvreta IK
57:a Arvid Schon Storvreta IK

67:a David Sjoberg Gimo IF

91:a Hampus Claesson Oregrunds IK

27:a Storvreta IK

Oliver Angelsi66-Gabriel Sodergvist-Arvid Schén



31:a
32:a
61:a
66:a
77:a

16:e
52:a
73:a
83:a
91:a

253:a
383:a
424:a
427:a
430:a
434:a
435:a
446:a
476:a

Tjejvasan 30 km 2019

Julia Angelsi66 Storvreta IK
Elin Karlsson OK Borgen
Alva Skold Haverodals SK
Johanna Ingard IK Rex
Emma Olsson Vassunda IF

Vasaloppet 90 km damer
Julia Angelsi66 Storvreta IK
Elin Karlsson OK Borgen
Carola Eriksson Arlanda/Maérsta SK
Ann Ljungberg Ostervala IF
Cathrine Berglund Uppsala VK

Vasaloppet 90 km herrar

UIf Jansson Ostervala IF

Per AF Geijerstam IK Rex
Daniel Nilsson Storvreta IK
Magnus Graas OK Linné
Christian Seeger Uppsala VK
Martin Soderstrom IK Rex
Fredrik Bjork IK Rex
Thomas Gustavsson IK Rex
Magnus Andersson IK Rex




Folksam Cup riksfinal Torsby (SK Bore)

D15

D16

H15

H16

16-18 mars 2019

Linnéa Nordstrom Vassunda IF
Amanda Fredriksson Haveroddals SK

Josefine Soderqvist Storvreta IK
Lina Sjoberg Gimo IF

Jessica Borg Storvreta IK

Greta Séderberg Tierps IF

Edvin Schén Storvreta IK

Axel Rustas Storvreta IK
Jonathan Edlund Vassunda IF
Albin Varnebjork Mankarbo IF
Simon Claesson Oregrunds IK
Oskar Jaderblom Fjardhundra SK

Loke Skold Haverddals SK
Lukas Karlberg IK Rex

Elliot Angelsioo Storvreta IK
Eskil Friberg Vassunda IF

Lang stafett

27:a Uppland

(Loke Skold-Amanda Fredriksson-Edvin Schon-Josefine
Soderqvist)

Par-stafett B-final
5:a Uppland
(Lukas Karlberg-Lina Sjoberg)

Par-stafett C-final

9:a Uppland

(Elliot Angelsioo-Jessica Borg)
18:e Uppland

(Axel Rustas-Greta Séderberg)

Distriktskampen -totalt. 16:e Uppland 18,7 podng

Teknik-sprint
80
82

29
36
58
64

11
48
58
59
62
71

20
39
49
55

Jaktstart
73
76

17

57
52
56
63
54

41
48
49



ICA-Cupen riksfinalen i Bollnds (Rehns BK) 8 - 10 mars 2019

H13

D13

H14

D14

Lang stafett

Kort stafett

Lagledar
stafett

Klassiskt

Gustav Jaderblom Fjardhundra SK
Rasmus Persson IK Rex

Edvin Nilsson Balsta SK

Emil Omnell Balsta SK

Moa Sodergqvist Storvreta IK

Albin Jeleby Haverddals SK

Melker Westerlund Haverédals SK

Allan Wahlstrom Balsta SK

Johan Skogstjarn/Lundstein Storvreta IK
Albin Bolund Storvreta IK

Emelie Melin Tierps IF

Agnes Jansson/Gripemo IK Rex
Frida Melin Gimo IF

Hedvig Lindqvist IK Rex

Tuva Ahlen Vassunda IK

7:a Uppland

Albin Jeleby-Emelie Melin-Gustav Jaderblom-Moa

Sodergvist

11:a Uppland

Edvin Nilsson-Agnes Jansson/Gripemo-Rasmus

Persson-Frida Melin
26:a Uppland

Albin Bolund-Simon Sandberg-Melker Westerlund-

Tuva Ahlen
37:a Uppland

Johannes Skogstjarn/Lundstein-Hedvig Lindqvist-Emil

Omnell-Allan Wahlstrom

12:a Uppland
Mats Omnell-Linda Bjornstrom

Distriktskampen totalt (podng)
3:a Uppland

Distans
8
61
72
93

43
71
77
87
95

19
36
45
88

Sprint
5
70
74
91

31

47
75
70
79
97

22
33
20
86

Skicross
4
75
60
83

45
52
53
100
98

21
24
46
70
12



Sprint (K)
D 17-18

D 19-20

H17-18

H 19-20

Distans (F)

D 17-18

D 19-20

Distans (F)
H17-18

H 19-20

Scandic Cup juniorer

Boden 8-9 dec 2018

12:a Julia Lofstrom Mankarbo IF
64:a Sara Ingard IK Rex

21:a Emma Olsson Vassunda IF
36:a Johanna Ingard IK Rex

13:e David Sjoberg Gimo IF
32:a Gabriel S6derqvist Storvreta IK

13:e Martin Mickels Balsta SK

5 km
12:a Julia L6fstrom Mankarbo IF
46:a Sara Ingard IK Rex

24:a Emma Olsson Vassunda IF
35:a Johanna Ingard IK Rex

10 km
47:a David Sjoberg Gimo IF
50:e Gabriel S6derqvist Storvreta IK

17:e Martin Mickels Balsta SK



Distans (F)
D 17-18

D 19-20

Distans (F)

H17-18

Sprint (K)
D 17-18

D 19-20

H17-18

H 19-20

JVM-test
D 17-20

Asarna 4-6 jan 2019

5 km

12:a Erika Osterman Haverodals SK
19:e Julia Lofstrom Mankarbo IF
46:a Sara Ingard IK Rex

65:a Alma Nordstréom Vassunda IF

23:a Emma Olsson Vassunda IF
35:a Johanna Ingard IK Rex

10 km
43:a Gabriel Soderqvist Storvreta IK
59:a David Melin Gimo IF

27:a Julia Lofstrom Mankarbo IF
59:a Sara Ingard IK Rex
60:e Alma Nordstrom Vassunda IF

27:a Emma Olsson Vassunda IF
29:a Johanna Ingard IK Rex

78:a Gabriel S6derqvist Storvreta IK

13:e Martin Mickels Balsta SK

10 km (K)

33:a Julia Lofstrom Mankarbo IF
34;a Emma Olsson Vassunda IF
51:a Johanna Ingaed IK Rex

54:a Sara Ingard IK Rex

76:a Alma Nordstrom Vassunda IF



Distans (F) 5 km
D 17-18

D 19-20

H17-18

H 19-20

Distans (K) mass 10 km
D 19-20
D 17-18

Distans (K) mass 20 km
H17-18

H 19-20

Sprint (F)
D 17-18

D 19-20

H17-18

Hudiksvall 16-17 febr 2019

49:a Alma Nordstrom Vassunda IF
70:e Mikaela Wendt Balsta SK

Emma Olsson Vassunda IF
10 km

43:a David Sjoberg Gimo IF

46:a David Melin Gimo IF

50:e Gabriel S6derqvist Storvreta IK
66:a Arvid Schon Storvreta IK

51:a Oliver Angelsi66 Storvreta IK
57:a Edvin Nordstrom Brottby SK
60:e Martin Mickels Balsta SK

16:e Emma Olsson Vassunda IF
58:a Alma Nordstrom Vassunda IF
67:a Mikaela Wendt Balsta SK

27:a Gabriel Soderqvist Storvreta IK
50:e David Sjoberg Gimo IF
64:a Arvid Schon Storvreta IK

30:a Martin Mickels Balsta SK
46:a Oliver Angelsioo Storvreta IK
57:a Edvin Nordstrom Brottby SK

Kalix 22 - 24 mars 2019

55:a Sara Ingard IK Rex

34:a Emma Olsson Vassunda IF
35:a Johanna Ingard IK Rex

26:a David Sjéberg Gimo IF
39:a Gabriel S6derqvist Storvreta IK

Distrikts-stafett 3 x 3 km (K)

18:e Uppland

(Emma Olsson Vassunda IF-Johanna Ingard IK Rex-Sara Ingard IK
Rex)



Sprint (F)

Distans (F) 10 km

Sprint (K)

Distans (F) 10 km

Volkswagen Cup (seniorer)
Idre 24-25 nov 2018

33:a Julia Angelsio6 Storvreta IK

20:e Julia Angelsi66 Storvreta IK

Ostersund 14-16 dec 2018

76:a Julia Angelsio6 Storvreta IK
105:a Elin Karlsson OK Borgen

69:a Julia Angelsio6 Storvreta IK
107:a Emma Olsson Vassunda IF
109:a Elin Karlsson OK Borgen
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