Verksamhetsberattelse
langdkommittén 2024/2025

Langdkommitten har haft bra verksamhet under aret, digitala lunchméten — samt samlats
fysiskt pa Skidtinget. | lingdkommitten sitter ordférande + ytterligare en styrelsemedlem
fran respektive klubb. Har kommer lite sammanfattning fran vart skidting som vi holl i juni
samt fran dret som gatt.

Statistik :

Antalet tavlingar i distriktet under sasongen.

- 15 klassiska

- 10 fristil

Antalet aktiva skidakare:

2023 2024/2025 ( exklusive ledare)
>0-12 ar: 551 st 768 st
>13-16ar: 122 st 146 st
>17-25 ar: 45 st 87 st
> 25 ar: 4 st 7 st

Vidare har vi utvdrderat oss sjdlva — och har ar resultaten fran enkat fran LK infor Skidting
Vad har fungerat bra?

* Allt(6)

+  Bra med ASF-lagren (3)

« Tavlingsplanering battre geografiskt i ar, varvat Ovik med inland (1)
* Ungdomscuperna fungerade bra (1)

+  Tydlig inkludering, harlig kdnsla och hogt i tak i ASF (1)
* Bra kommunikation och struktur (1)

* Bra med tva tavlingsklasser for 0-8 ar. (1)

*  Bra motestider for LK (1)

* Bra engagemang fran manga féreningar i LK (1)

*  Kul att vilande klubbar ar pa tillvaxt igen! (1)

* Intesdinsatt an! (1)

* Viargrymmal (1)

Vad har varit mindre bra?

Gemensamt arbete framat :

*  For lite sprint & stafetter — en Gversyn av tavlingsformerna vore bra.

* Viodnskar en samsyn priser pa tavlingar. Tydliggér vad som forvantas. och
skall gélla alla arrangorer. Val mycket godis och vattenflaskor som pris
under sdasongen. Kostnader for pokaler, medaljer mm har dkat. Kan vi
forhandla och hjalpa varandra? Galler ej sprintcup.



Onskvart att vi hittar en tydligare kladprofil for Angermanland. Vi énskar
att vi utarbetar ett klddkoncept sa att vi syns lika bra som andra distrikt
pa ungdomscuperna. Tank "Hoodies” & ”chill”.

Stotta jobbet med arrangemang, med teknik, organisation etc

Praktiska reflektioner & forslag:

Kan vi tydliggora Mix 0-8, distansen fran mix 0-8 blir sa stort steg till 9-10.
Kan vi ej ga tillbaka till 0-6 och 7-8? Det blir dessutom en véldig
otydlighet i anmalan till tavlingar

Tavlingsplaneringen bor tas pa storre allvar. Blev lite strul gangna
sasongen.

Konkurrerar sprintcupen och kommuncupen med 6vriga tavlingar?

Vi 6nskar tydligare faktura lagerutgifter/klader efter ungdomscupen.
Forslag: information i inbjudan var man vander sig for att avanmala vid
tex sjukdom. En egen rubrik med “avanmalan”.

Folksam cup infon kom ut sent

Svart att fa alla ndjda pa lagren, men lara kdnna varandra har vi lyckats
med

Olyckligt med tva ASF-lager i Ovik, redan atgardat

Skidtinget diskuterade vidare de riktlinjer som vi har vid arrangemang i distriktet — vi har
fragat pa saker som fungerar bra och vad vi ska forbattra, i allt fran inbjudan, till vad
speakern tillkdnnager, prisutdelningar samt livetidtagning eller inte i vissa klasser.



Vi har nu genomfort 4 sdsonger med distriktsjuniorlager — och snart tvda med omtag pa
ungdomslagren. Detta med hjilp av verksamhetsmedel fran Skidférbundet och ASF.
Juniorerna var i juni manad till Bruksvallarna med ca 30 personer — som fick en ofoérglomlig
vecka, med minnen for livet!

Ungdomslagren (13-16 ar) — har varit superlyckade med ca 70 deltagare som i Solleftea i juni
tranade och hade skoj med bl a beachvolleyboll — samt har vi under hosten genomfért ett

lager i Bredbyn med lika manga deltagare — sa haftigt lyckade dagar, med ungdomar och
ledare fran manga av vara klubbar.



Pa bade junior och ungdomslagren — blandar vi upp ledarna fran olika klubbar — och
paminner varandra hela tiden vad syftet med lagren ar:

Forslag till revidering av ASF riktlinjer

Junior:
— Att behalla sa manga ungdomar som méjligt under hela juniortiden.

— Stérka distriktslagskdnslan for juniorer i f\ngermanlands sa att de far ett stérre
sammanhang, socialt, trénings- och tvlingsmassigt och att de vill fortsitta aka
skidor oavsett ambitionsniva eller forutsattningar till juniorstdd inom den egna
foreningen.

X-COUNTRY SKI TEAM
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Ungdom:

— Behalla sa manga ungdomar som majligt sa langt upp i &lder som majligt genom
att genomfora roliga och gensamhetsskapande aktiviteter.

Vi hade stora trupper pa de nationella ungdomscuperna. Vi var ca 25 st taggade 15-16
aringar som hagnde i fyra dagar och tavlade i Torsby. Varby var fortsatta fantastiska
arrangorer av Ski Team Ungdomscup dar vi hade ca 45 taggade ungdomar representerade
Angermanland ( ca 400 ungdomar totalt ). P4 juniorsidan hade vi 5 lag pa distriktstafetten i
Bollnas.

Stolta ledare fran flera klubbar summerade tummen upp efter att ha coachat for
Angermanland!

Vi hade ett blandat tavlingsprogram géllande distriktstavlingar — och har har diskussionen
redan startat ang nasta sdsong. Da kommer Hagglunds arrangera USM.

Varby IK arrangerade sista aret pa Ski Team Ungdomscup — med flaggan i topp, trots svara
snoforhallanden!

Rent resultatmassigt sa visar vi pa stor bredd ( stora trupper pa ungdomscuperna ) — och vi
summerar SM medaljer pa saval USM som JSM. Vi har haft deltagande i de bla gula fargerna
bade pa Juniorlandskampen, JVM, U 23 VM samt varldscupvinster bade pa vinter och
sommar — med ett par VM GULD som kronan pa verket.



Vi strévar hela tiden framat — och har identifierat nagra utmaningar som vi tillsammans éver
klubbgranserna tanker hjalpa varandra med:

Engagemang for helheten

Ledarrekrytering

Resurser for ungdom, junior, senior

Fa ungdomar att fortsatta, konkurrens fran andra idrotter
Vardegrunden i alla situationer (sarskilt tavlingar)

Planering for succession — hur sdkerstaller vi att engagemanget i

foreningen inte tappas da engagerade slutar.






Bild fran 2025 ars skidting: Mia Karlsson, Anna Mannelkvist, Tommy Bergqvist, Mikael Wikstrom,
Sofie Kristoffersson , Josephine Essen, Roger Nilsson, Sandra Sjélander, Erik Styf, Henric Heino,
Andreas Ribbefors, Emil Gyllroth, Angelica, Anders Strid, Erik S6derqvist



