
Verksamhetsberättelse alpin verksamhet 2024-2025                  

 

Alpina kommitten har haft digitala möten med oregelbunden frekvens under året, men 
kontinuerlig dialog i en gemensam whatsappgrupp. 

 

 
Alpin verksamhet tappar åkare nationellt och så även i Ångermanland. Nedan är en 
sammanställning på aktiva åkare & tränare i distriktet: 
 
Bjästa:​
> 0-15 år: 64​
> 16-25 år: 10​
> Ledare/tränare: 18 
Totalt aktiva: 92 
 
Friska Viljor:​
> 0-12 år:  71​
> 13-16 år: 0​
> 17-25 år: 1​
> Ledare/tränare:  19 
Totalt aktiva: 91 
 
Junsele:​
> 0-12 år: 24  ​
> 13-16 år: 4​
> 17-25 år: 2​
> Ledare/tränare:  3 
Totalt aktiva: 33st 
 
Härnösand:​
> 0-12 år: 80 
> 13-20 år: 21​
> 21 år plus: -​
> Ledare/tränare: 14 
Totalt aktiva: 115 
 
 
Arrangerade tävlingar: 
Alla aktiva föreningar (Junsele, Bjästa, Friska Viljor, Härnösand) har arrangerat tävlingar för olika 
åldersgrupper, främst U8-16 men även äldre åkare med dalade deltagarantal då vi som distrikt 
historiskt har tappat åkare. 
Vi deltog på MVC, LVC och USM-finaler inom respektive grupp. 
Tävlingar freeski 
 
Skid- och snowboardgymnasiet: 
Vi har flertalet åkare på olika skidgymnasium i landet, se nedan: 
Järpen/Åre (alpin): Holger Nivfors (Härnösands Alpina) 
Vännäs (freeski): Tage Wikström (Härnösands Alpina) 
Vännäs (freeski): Jonathan Söderberg (Härnösands Alpina) 
Malung (snowboard): Mille Kåhrström (Härnösands Alpina) 



Järpen/Åre (alpin): Max Uhlir (Friska Viljor) 
 
 
Distriktsläger barmark Junsele oktober 2024 

●​ Vi arrangerade ett distriktsläger i Junsele med övernattning på Junsele skola. Lägret 
finansierades till största del med hjälp av verksamhetsmedel från ÅSF. Vi var 67 deltagare 
spritt från hela distriktet (Junsele, Bjästa, Friska Viljor och Härnösand). Lägret var uppskattat 
av såväl stora som små. 

 
Distriktsläger snö Björnrike december 2024 

●​ Vi genomförde ett gemensamt läger, även här med hjälp av verksamhetsmedel från ÅS. Vi var 
121 deltagare totalt, alla åldrar U8-U16. Vi genomförde gemensamma träningar över 
distriktet och hade en gemensam middag en av kvällarna. Lägret var mycket uppskattat även 
om det finns områden vi har identifierat som kan förbättras till kommande säsong. 

 

Organisation 

●​ Alpina kommittén: Sandra Itämaa (Härnösand), Torbjörn Winther (Friska Viljor), Emelie 

Eriksson (Junsele), Camilla Gimbergsson (Bjästa), Hanna Rammsy (Bjästa), Peter Norberg 

(Härnösand), Mattias Åkerlund (Härnösand), Martin Zelan (Friska Viljor) 

 

●​ Vi har utmaningar i distriktet med att det är samma personer som sitter på många stolar för 

att få det att gå ihop - vilket leder till att man i många fall prioriterar egna föreningens 

verksamhet framför distriktet. Vi har därför enats om att alla föreningar till kommande 

säsong behöver bidra med minst 2 personer per förening till AK samt att vi har roterande 

poster för olika roller; ordförande, kassör, sekreterare, läger/tävlingsplanering. 

 


