
 

Protokoll LK Möte - ÅSF Längdskidor 

Protokoll fört vid Ångermanlands Längdkommitténs möte den 24 april 2026 

Teams kl. 12.00-13.00 

Närvarande 

Anna Mannelqvist (Vårby IK), Mia Karlsson (Sollefteå Skidor) sammankallande, 

Ulrik Ulander (Husum Skidor), Sofie Kristoffersson (Anundsjö IF), Rickard Hägglund (Hägglunds 

Skiteam), Sandra Sjölander (Bondsjöhöjden Skidor), Tommy Bergqvist (Graninge Skidallians),  

Erik Styf (Vårby IK), Andreas Ribbefors (Sollefteå Skidor) 

Dagordning / Punkter 

1. Anna Mannelqvist och Mia Karlsson hälsar välkomna. 

 

2. Val av sekreterare 

Beslutades att Ulrik Ulander skriver. 

 

3. Godkännande av dagordning 

Dagordningen godkändes. 

 

4. Utvärdering Ungdomscuper – PP bifogas 

Skiteam Ungdomscup, Järpen, 53 deltagare (Största Distrikt!!!) 

Statistik  

- Antal aktiva 80 st 

- Deltagare Skiteam: 53 st 

- Svarande 40 st 

Sammanfattning: 

- Mycket starkt helhetsuttryck med fokus på gemenskap, stämning och trygghet 

- Ledare och sammanhållning, genomgående högt betyg 

- Höjdpunkter; Bussresa, kamratkväll, stafett 

- Hejakulturen: Sikta på att alltid vinna hejapriset 

- Förbättringar: Mat, Dusch,  

- Kläder/identitet (västar vill man ha),  

- Tydligare roller ledare/föräldrar 

- Regler för stafetter 

- Mer uppstyrt kring kamratmiddagen 

 



Folksam Cup, 26 deltagare 

Sammanfattning: 

- Ingen utvärdering gjord 

Ledar feedback: 

- Bra stämning, positiv  

- Sämre plats för logistik. Bra med egen minibuss och släp – ta med för framtiden 

- Verkar varit bra stämningen. Som tidigare år en åldersgrupp som är starkare (i år -11) 

- Våra unga ledare Johanna och Emilia otroligt duktiga!  

- Ledarna bodde inte vid skolan utan på en annan plats vilket gjorde att det blev en annan 

upplevelse och närhet. 

 

5. Junior distriktsstafett 

I år 6 lag / 16 åkare. Ett positiv och roligt inslag som har lyft upplägget, lånade in 2 åkare från 

Medelpad. 

 

6. Skidtinget 

Datum förslag 8 juni kl. 17-21 

Plats: Höga kusten hotellet 

Agenda: 

- Utvärderingsenkät 

- Tävlingsprogram, ta hänsyn till skidskytte och nationella tävlingar Ex USM  

- Tema – Fokus även igen på roliga evenemang 

o Kan vi återuppta kommunstafetterna i någon form? 

o Härnösand och Kramfors kan då vara med 

- Distriktsledare inför säsongen 2027 – meddelas vid skidtinget 

- Kan vi göra mer för åldersgruppen Folksam Cup? 

- Ska vi ta fram gemensamma kriterier för inbjudan till läger och gemensamma träningar 

mellan klubbar? Gemensamt synsätt att man inte bjuder in personligt utan grupp, 

åldersklassvis. 

 

7. Utvärdering Läger Ungdom  

2 ungdomsläger behöver planeras 

- Läger 1: 5-7 juni – Vårby IK, Dekarsön 

- Läger 2: Härnösand, Troligen v.37 – Boende, och fika är klart. Lunch, middag annan plats..  

 

8. Utvärdering Läger Junior/Senior 

- Sognefjell 13-18 juni 

 

9. Nationellt LK-möte återrapport – PP bifogas 

- Återkoppling att juniortävling måste finnas innan jul 

- Idrottsarena klar för bidragsdelen 

- Den blå/gula vägen ska revideras 

- Heja på alla konceptet otroligt positivt 

- En översyn om tävlingsregler för ungdomar 

10. Nästa möte 

 

Sekreterare     Ulrik Ulander 


