
Upplands Skidförbund, LK 

Läger och träningsdagar 2011-2012 

 

Event:  

28 maj  Östervåla Rullen(rullskidor)/ -trampen(cykel) 

2 juni  Ottarsborg Vendel, Skidor, Löpning, Cykel 

17-18 sept  Skid Convent Borlänge, öppet nationellt SSF 

Träning: 

2-3 juli Öregrunds sommarläger fr 11 år- 

13-14 aug ”Team” känsla, förflyttningsläger, en övernattning, plats Roslagen… 

10 el 11 sept Träningsträff Uppsala på LSS, (F16) 

30 okt IK Rex rullskidträff, träning långdistans (K) 

17-20 nov Idre Snöläger, USF 

Utbildning: 

Sept  Tränar och ledarutbildning, Storvreta, Barn och ungdom!  

Juli- Sept  Tränarutbildning Barmark, typ steg 2, USF 

17-20 nov Tränarutbildning Snö, typ steg 2, USF 

Träffar: 

31 jan 2012 Kalle/ Folksam snöträff 

Hösten 2011 Planerat Tränarting, plats ej klart! 

 

 

Med vänlig hälsning 

LK / USF 

 


