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Protokoll SKIDTING - ÅSF Längdskidor 10 juni 2025
Vid Skidtinget för Ångermanlands Längdkommitté den 10 juni 2025 lyftes flera viktiga frågor som har direkt påverkan på både tävlingsverksamheten och framtida utveckling. Diskussionerna fokuserade på hur kommittén kan förbättra de organisatoriska strukturerna och skapa bättre förutsättningar för aktiva skidåkare. Frågor kring statistik och ledarengagemang stod högt upp på dagordningen, och det var tydligt att ett enat arbete krävs för att säkerställa att verksamheten fortsätter att blomstra.
Protokoll fört vid Ångermanlands Längdkommitténs Skidting den 10 juni,
mötet hölls på Hotell Höga Kusten och vi inledde med att äta en gemensam mycket god middag!
Närvarande
Mia Karlsson (Sollefteå Skidor), sammankallande, Anna Mannelqvist (Vårby IK) sammankallande, Tommy Nordberg (Husums Skidor), Andreas Ribberfors (Sollefteå Skidor), Emil Gyllroth (Hägglunds Skiteam), Erik Styf, (Vårby IK), Sandra Sjölander (Bondsjöhöjdens IF), Josephine Essen (Sollefteå Skidor), Sofie Kristoffersson(Anundsjö Skidor), Tommy Bergqvist (Graninge-Alliansen), Mikael Wikström (Graninge-Alliansen), Erik Söderkvist (Anundsjö Skidor) Henrik Heino ( Kramforsalliansen Skidor) Angelica ( Kramforsalliansen Skidor) Roger Nilsson ( Hägglunds Skiteam) samt Anders Strid ( Svenska Skidförbundet)
Dagordning / Punkter

1. Anna Mannelqvist och Mia Karlsson hälsar välkomna.

2. Val av sekreterare
Anna och Mia sammanfattar mötet. 
3. Statistik och uppföljning av säsongen 
Förra säsongen hade vi uppgett att vi hade 993 aktiva, siffran i år landar på 1057 – men siffran innehåller lite olika redovisningar gällande aktiva/ledare/tränare. Vi summerar att antalet aktiva ungdomar, junior och senior jämfört med i fjol hamnar på 1007 – men lägger vi till de ledare och tränare som deltar på våra egna tävlingar är vi uppe i långt över 1200. 25 tävlingarsom har varit inlagda i TA med följande fördelning ( då har också Sollefteå Kommun genomfört ytterligare 5) Att det under säsongen i år blev en övervikt på klassiskt förklaras till viss del ungdomscupen som genomfördes i den stilen. 
· 15 klassiska
· 10 fristil
Antalet aktiva skidåkare:  
2023	2024/2025 ( exklusive ledare)
> 0-12 år: 	551 st	768 st
> 13-16 år: 	122 st 	146 st
> 17-25 år:	 45 st	87 st
> 25 år: 	4 st	7 st
En fin utveckling – dock har vi en issue gällande rollbesättningen i Idrott online som gör det svårt att följa utveckling då vi på Sverigenivå tappat 40 % på icke tillsatta roller i systemet. 
Antal starter på våra tävlingar under säsongen
Inkluderar vi även Kommuncupen i Sollefteå har vi haft 5 500 starter på våra distriktstävlingar och lägger vi med ungdomscupen i den siffran hamnar vi på över 7000 starter.
Antalet aktiva på våra gemensamma cuper:
			Aktiva	Ledare
Ski Team Ungdomscup	43	14
Folksam		22	9
Distriksttafett junior		15	1
Totalt			80	24
SUMMERING SÄSONG: Vi ska vara otroligt stolta över det arbete som vi har gjort under säsongen – och vi lyfter fram bl a sättet att rapportera live – då vi har fått till ett systemstöd för fördröjd resultatrapportering på nationell nivå – samt att vi har reviderat våra stafettuttagningsriktlinjer.
Dessutom – vi har sökt och fått 100 000 kr från Bardbidraget som vi kommer ta med oss inför nästa säsong för utveckling på junior/unga seniorsidan!
4. Enkät från LK inför Skidting
Vad har fungerat bra?
· Allt (6)
· Bra med ÅSF-lägren (3)
· Tävlingsplanering bättre geografiskt i år, varvat Övik med inland (1)​
· Ungdomscuperna fungerade bra (1)
· Tydlig inkludering, härlig känsla och högt i tak i ÅSF (1)
· Bra kommunikation och struktur (1)
· Bra med två tävlingsklasser för 0-8 år. (1)
· Bra mötestider för LK (1)
· Bra engagemang från många föreningar i LK (1)
· Kul att vilande klubbar är på tillväxt igen! (1)
· Inte så insatt än! (1)
· Vi är grymma! (1)

Vad har varit mindre bra?
Gemensamt arbete framåt :
· För lite sprint & stafetter – en översyn av tävlingsformerna vore bra. 
· Vi önskar en samsyn priser på tävlingar. Tydliggör vad som förväntas. och skall gälla alla arrangörer. Väl mycket godis och vattenflaskor som pris under säsongen. Kostnader för pokaler, medaljer mm har ökat. Kan vi förhandla och hjälpa varandra? Gäller ej sprintcup. 
· Önskvärt att vi hittar en tydligare klädprofil för Ångermanland. Vi önskar att vi utarbetar ett klädkoncept så att vi syns lika bra som andra distrikt på ungdomscuperna. Tänk ”Hoodies” & ”chill”.
· Stötta jobbet med arrangemang, med teknik, organisation etc
Praktiska reflektioner & förslag:
· Kan vi tydliggöra Mix 0-8, distansen från mix 0-8 blir så stort steg till 9-10. Kan vi ej gå tillbaka till 0-6 och 7-8? Det blir dessutom en väldig otydlighet i anmälan till tävlingar
· Tävlingsplaneringen bör tas på större allvar. Blev lite strul gångna säsongen. 
· Konkurrerar sprintcupen och kommuncupen med övriga tävlingar?
· Vi önskar tydligare faktura lägerutgifter/kläder efter ungdomscupen. 
· Förslag: information i inbjudan var man vänder sig för att avanmäla vid tex sjukdom. En egen rubrik med ”avanmälan”.
· Folksam cup infon kom ut sent
· Svårt att få alla nöjda på lägren, men lära känna varandra har vi lyckats med
· Olyckligt med två ÅSF-läger i Övik, redan åtgärdat 

Summering: Gällande det gemensamma arbetet framåt lyfter vi två punkter på dagens skidting – de övriga två ( klädprofil samt stötta jobbet med arrangemang ) kommer LK att behandla under hösten. Gällande Mix 08 klassen ska vi skicka en synpunkt till SSSF TA ang tydlighet med distanser – klassen 08MIX är styrd av skidförbundets regler och kan inte ändras – men en tydlighet gällande distanser och skillnader på de två olika klasserna skickar vi in till nationell nivå. Gällande avanmälan kan vi vara tydligare i inbjudan/tävlingsmöten vart man anmäler detta till. Övriga diskuteras senare på skidtinget. 


Hur har ÅSF riktlinjer fungerat, och vad behöver vi göra för översyn inför kommande säsong?
Reflektioner
· Riktlinjerna fungerar bättre och bättre. 
· Systemstöden behöver bli bättre - och vi ska fortsätta kommunicera "ungdomarnas " önskan fördröjd resutlatrapportering.
· Jättebra och funktionella. Stolta över vad vi åstadkommit tillsammans. Efterlevnaden har varit fin även om fördröjd knappen på Live resultat dröjde. 
· Core-IT Racet delade ut olika priser till 1, 2, 3 med olika storlekar på glasstatyetter. I våra riktlinjer står lika priser till alla så långt som möjligt, i alla fall inte skillnad baserat på resultat.
· Prisutdelningsdokumentet är bra, kan det efterföljas ännu bättre?
Förslag
· Krävs mer att riktlinjerna kommuniceras 
· Med nuvarande riktlinjer för tidtagning är det viktigt att vi får ut tider och resultat i tid. Vi upplever att detta bitvis inte fungerat. 
· Se över principer för priser, vad räknas som pris, principer för utdelning.

Summering: Att lägga ut våra gemensamma riktlinjer på https://www.skidor.com/distrikt/angermanland så kan arrangerade klubbar hänvisa dit vid sina tävlingar. Viktigt att vi är förespråkare på hemmaplan för våra gemensamma riktlinjer ( tränarmöten/föräldrarmöten etc) 


5. Gruppdiskussioner ( ca 15 minuter)  i rummet enligt nedanstående punkter som kommer skickas in till LK för vidare åtgärd/beslut:  

Konkurrerar eller kompletterar sprintcupen och kommuncupen övriga distriktstävlingar?
Ev revidering av riktlinjer:
· Resultatpublicering
Konkurrerar eller kompletterar sprintcupen och kommuncupen övriga distriktstävlingar?
· Bra inkörsport/insteg med tävling nära hemmaplan och vardagskvällar. Bra också för oss som arrangörer att få träna på att arrangera. Förslag att sprida ut dessa tävlingar där målgruppen är ungdomar upp till 12 år över hela säsongen. Uppmaning att experimentera med olika tävlingsformer osv. Hur får vi gruppen 10-12 år att sedan komma ut på distriktstävlingar? 
              Ev revidering av riktlinjer: Samsyn priser: Vad ? Kostnad ? Utdelning ?
· Bra med variation mellan föreningarna 
· Konstaterar att priser är en utmanande del av arrangemang – är 50 % av anmälningsavgift  rimligt?
· Har vi fortfarande för låg anmälningsavgift om man jämför med andra distrikt ? En höjning möjliggör lite mer resurser till priser ?
· Ett alternativ kan vara att ha några finare utlottningspriser i varje klass, men enligt riktlinjerna till alla – prisutdelningarna blir lite mer spännande.
· Tips att hålla ögonen på www.engelsson.se 
· Ta fram ”snällkortet” – vi har alla olika förutsättningar för att införskaffa priser enligt riktlinjerna
           Resultatpublicering
· Låt oss få testa en säsong med ”knappen med fördröjd livepublicering”
· 13-14 års klassen lyftes återigen som en klass där riktlinjerna kanske är svåra att efterleva

Förslag till medskick till LK: 
När sprintcup/kommuncups tävlingar läggs – se ovan önskemål om att sprida ut på säsong – tävlingsformer osv. Mötet eniga om att det är en viktig inkörsport till tävlingsmoment, men att vi hittar en snygg övergång mot distriktstävlingar. 

Priser behöver inte regleras mer i riktlinjerna, men mötet bestämde att i samband med enkäten som är på väg ut till de närmare 60 ungdomar som var på ÅSF läger förra helgen i Sollefteå, lägga en pris fråga til ungdomarna, hur viktigt är priserna på tävlingar osv

Resultatpublicering  - en fördröjd sådan ges en säsong till att testa. 13-14 års klassens prisutdelning kan ses över – då det upplevs lite krystat att först ta fram alla – och sedan återigen läsa upp placering 1, 2, 3. Alltså börja med topp 3, och sedan läsa i startordning alterantivt alfabetisk ordning.
		
6. Skidförbundets längdkonsulent Anders Strid – informerade enligt utskiddad PPT med bra länkar till utbildningar och utbildningsportaler – samt gjordes en gruppövning över vad vi inom distriktet är stolta över – vad vi kan utveckla samt vad det är som gör att vi tillsammans är bra! Se PPT från A Strid, samt tablet.

7. Tävlingsplaneringförslag säsong 2025/2026
· 13-14/12 – Skidfesten i Sollefteå, 3 tävlingar på 2 dagar. Hallstaberget
· 6/1 – Anundsjöloppet: intervallstart, Klassisk stil eller fristil? (Reservdatum: 17/1)
· 11/1 – BIK Skidspel, 2 tävlingar fristil
· 24/1 – Ådalsskidan, klassisk stil
· 30/1-1/2 – USM Hägglunds Skiteam
· 31/1 – Graningerundan
· 7/2 – Lilla fjällrävenloppet samt Fjällrävenloppet
· 14/2 – Järnforan
· 14-15/2 – Husumskidan & Core-IT racet
· 21/2 – Salomonruschen & Vårbystafetten distans och parstafett, fri stil
· 7/3 – Järnforan nattskate
· 20-22/3 – Höga Kusten Ski Tour
· mars – Remslespelen (eller fri roll utefter vad som behövs)
Inför hösten bestämmer vi innehåll/tävlingsformer på respektive tävling – för att tidigt få ut våra arrangemang i den nationella kalendern. Gällande tävlingsprogrammet har föreningarna lyft följande två frågor till skidtinget att diskutera: 
· Jaktstarten på Höga Kusten Ski Tour – Skidtinget skickar till tävlingsledningen att se över detta då, med ett önskemål om masstart sista tävlingen, men startpositition i plogen utefter tidigare resultat under helgen. 
· Mer fokus på bredd i fler klubbar  - Frågan landade i diskussion : Hur gör vi öppen klass mer attraktiv ? Mötet hade inte svaret – men konstaterar att det kommer kräva engagemang i denna fråga, precis som i alla andra frågor vi driver. Däremot så finns det inget motsatsförhållande på bredd/ elit på ungdomssidan.
· 
8. Sökta och tilldelade nationella tävlingar framöver:
· USM 2026 Hägglunds Skiteam, v 5
· Smart Energy CUP/Bauhaus Cup 2027 Hägglunds Skiteam + Vårby IK
· SM avslutningen 2027, Sollefteå Skidor

9. ÅSF Ungdom och juniorer 
ÅSF Ungdom
Sollefteå  6-8/6  - 52 aktiva + 8 ledare från alla klubbar. Enkät på väg ut till ungdomarna/ledarna. Total kostnad 450 kr/pers – 300 kr i egenavgift, 150 kr i ÅSF kostnad.25-29
Bredbyn 12-14/9, Anundsjö och Hägglunds ansvariga – ungdomar/ledare från alla klubbar bjuds in

Juniorläger
Läger 1
25-29 juni, Bruksvallarna - Egenavgift 1750 kr. 28 juniorer anmälda.
Läger 2
1-3 augusti i närområdet. Egenavgift 600 kr

10. Ungdomscuperna
Klara ansvariga:
Ski Team – Sofie Kristoffersson och Elin Telhammer,  Unga ledare med förtur: Johanna Dahl, Emilia Pettersson
Folksam – Rikard Fröijer,  Unga ledare med förtur: Johanna Dahl, Emilia Pettersson
Föreningar nominerar in ledare/vallare senast 30 september till LK.
11. Utbildning 
Utbildningshelgen för hela skidsverige går av stapeln i Sollefteå 3-5/10 – nu har vi chansen att verkligen göra en utbildningsinsats för våra engagerade ledare i distriktet. https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/utbildning/utbildningshelgen

12. Vilka utmaningar möter vi just nu?
a. Ledarrekrytering och engagemang - olika utmaningar utifrån ålderskategorier. Vissa kullar är väldigt få - och ett tapp vid 12-13 års ålder - sedan ett tapp vid junioråldern, och i övergången mot senior.
b. Att ha stötteapparaten för junior och senior.
c. Vi har många som vill lära sig att åka skidor - men inte intresserad av att tävla och fortsätta inom sporten.
d. I våra grupper har vi ett stort ålderspann och vi skulle behöva fler ledare som vill utbildar sig! 
e. Ledare för varje grupp skulle vara positivt för utvecklingen, framförallt för dom lite äldre! 
f. Att ha material lätt tillgängligt för olika träningar skulle kanske underlätta.
g. Snötillgång, saknar pistmaskin (skilda meningar i föreningen). Allt arbete sker ideellt, hur engagerar vi ännu fler? Vi har lägre antal födda barn i kommande barngrupper.
h. Få ungdomarna att fortsätta åka skidor, få fler föräldrar engagerade, locka fler till skidåkningen 
i. Succession på ansvarsfulla föreningsledarroller.
j. Engagemangsarbetet: att kunna gå in och ur intensivt engagemang.
k. Tycker det är en utmaning att engagera föräldrar i verksamheten.
l. Ledare som vill förkovra sig.
m. I stor konkurrens med andra idrotter så är längdåkning inte prio ett. Svårt att hitta nya ledare då familjen ofta är splittrad i olika träningar, även skiftgång kan påverka.

Vi avslutade kvällen med en kort bikupa med
Hitta 1-2 exempel på när ni fick till riktigt mycket engagemang, då allt flöt! Försök dentifiera varför det blev så, vilka förutsättningar var på plats. 
Ni som kommer ihåg – i vilken grad överensstämmer detta med vetenskapliga modeller för engagemang (förra årets föreläsning med Aron Schough).
Vi fick fina reflektioner medskickade innan vi skildes åt för kvällen.

13. Avslutning
Mötesledare Mia Karlsson och Anna Mannelqvist tackade för mötet.

Sekreterare
Mia Karlsson
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