


VALKOMMEN TILL SIGTUNA!




OVERGRIPANDE MALSATTNINGAR 2016-2022

ar konkurrenskraftiga i samtliga discipliner
1 utvecklar Svensk idrotisrorelse




2016-2022—-UTVECKLINGSSATSNING FOR OKAD RORELSEHASTIGHET & KONKURRENSKRAFT -

Kapacitetsanalys Basarbete — FOrandra grundsyn — Jamstalldhetsperspektiv
Utvecklingstrappa Fortydliga progression, Uppdatera/fornya utvecklingsinnehall
Forandring tavlingssystem Progression 16-25

Summercamp Inspirera, utbilda, etablera ny utvecklingsmodell

ETU Jamstalldhetsperspektiv, Okad konkurrens (nationellt) tranar-

karen — Internationell konkurrenskraft,
Fornya / Modernisera / Akademisera arbetsmetod

Okat antal aktiva vid Skiduniv. Utokad relation akare - SSF Alpint - Livslang!
Oka kritiska massan aktiva post 20 ar, Progression 16-25 utv.
Oka konkurrenskraft for dkare ej selekterade

Okat antal senioraktiva - ”Idrottsakademiska” studier NGl

Atletutbildning/Skidgymnasieutbildning Basutbildning:
(Idrottens org. / Fysiologi / Psykologi / Nutrition / Ledarskap)




2019/2020
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UTVARDERING

= PRAKTISK PLANERING SAMT GENOMFORANDE

= PRESTATIONSMILIO OCH ARBETSBELASTNING

= UTVECKLINGSSAMTAL & MALSATTNINGSARBETEN
= TEAMET OCH RELATIONER

= LANDSLAGSORGANISATIONEN

= STODAPPARAT

= TRACKING

= PRESTATIONSTRACKING

=  OMUARLDSANALYS

e

TEAM
SWEDEN
ALPINE

UTBILDNINGSOVERSYN - LEDARSKAPSTRANING
SKADOR, MAENDE & OMVARLD

BELASTNING, VARIATION & RIKTNING

RANKING, PRESTATIONSFAKTORER & MONSTER
UNDERLAG, TRANINGSMETODIK & FORSKNING



SVERIGE SOM NATION




RANKINGUTVECKLING 9-10
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RANKINGUTVECKLING 60/100/390

Antal herrar topp 60 WCSL Antal herrar topp 100 FIS
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SUENSKA LANDSLAGET
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FYSISK KOMPETENS
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AGILITY

SNABBHET

EXPLOSIVITET

STYRKA
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RORLIGHET STABILITET BALANS KOORDINATION STYRKA EXPLOSIVITET SNABBHET AGILITY UTHALLIGHET KONDITION

BODYCOMP
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TEKNISK KOMPETENS

Brant terrang

Generell aerodynamik Medelbrant terrang
Fartposition Flack terrang
Hogfartsvang Overgangar
Hopp Snabbt varierande terrang

Hart underlag

Normal underlag

e



PSYKISK KOMPETENS

STRESSTALIGHET @ @ MALSHTTNING

O
MALFOKUSERING

SIALVFORTOENDE
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FIS VS MALSATTNING

FYSISK KOMPETENS
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TESTER:
VO2MAX
KRAFTPLATTOR
FALTTESTER
ENKATER ONLINE

TRANINGSPLANERING
FYSTRANING
SKIDTRANING
REHABILIETERING

SCHEMA, VIDE

METODER FOR DATALAGRING
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TRACKING PA INDIVIDNIVA

Training & Race Stelvio | Saas Fee | Zermatt | Saas Fee [itztal/S6ldeMollt./S6ld| Kébdalis |Copper/Kil.
Mental Toughness (heart) 6 6 8 6 9 7 8 9
Athlete Effort 8 6 7 7 9 7 8 8
Accepts Responsibility 7 5 8 6 9 7 8 8
Goal Setting 7 6 8 6 9 7 7 8
Challenges Comfort Zone 6 6 9 5 9 6 8 8
Confidence 7 5 8 6 9 6 7 8
Professional Behavior 7 6 10 6 9 6 10 10

Total 48 40 58 42 63 46 56 59
Skidméingd pre season (maj-nov)
3115|3112 .
1231
TOTAL SL TOTAL GS TOTAL SG TOTAL PSL RUNS

m2018 m2019

Evaluation athletes character

12

10

e \ental Toughness (heart)

== pAthlete Effort
e AcCepts Responsibility
4 Goal Setting
=== (hallenges Comfort Zone
e Confidence

e Professional Behavior

Total skidmingd

TOTAL PSL

TOTAL SG

TOTAL SL

TOTAL GS RUNS

=2018 m2019



TRACKING

Traininggroup) Name |  location  |A'titude| Date|Main Activity|Typeof training un

time on cour se| Gat e Dist ance| Qour sechar acter | _Sope |Show | Weather _|Fr eeskiing_Type|Nr Fr eeskiingruns| _Siing Load

Basicinfo Skiing Off snow
Training group Name Location Altitude Date Main Activity ~ Type of training  nrturns/km nrruns nrfinish nrjumps time on course Gate Distance Course character Slope Snow Weather Freeskiing_Type Nr Freeskiing runs Skiing Load Time on slope  Dryland_Main_Focus ~ Stimuli Strength ~ Training time Dryland load Total load Food quality Sleep quality
(YYMMDD) (sec) (Meters) Physical  Mental (H) Minutes Physical Mental  Physical Mental  Volume Taste Nutriton  Hours  Quality Enviroment
Anna Swenn
Ladies_Group_1 Larsson Stelvio 3200 190609 Gs moments/segments flat compact cloudy Freeskiing 12 3 5 25 Strength Maintainance % 3 1 3 5 10 6 8 3 5 5
Ladies_Group_1  Estelle Alphand Stelvio 3200 190609 Gs moments/segments flat compact cloudy Freeskiing 12 3 E] 25 Strength Maintainance % 4 2 5 3 10 8 7 5 2 3
Magdalena
Ladies_Group_1  Fiallstrom Stelvio 3200 190609 Gs moments/segments flat compact cloudy Freeskiing 10 3 6 25 Strength Maintainance %0 3 1 3 3 10 7 7 7 10 5
Charlotta
Ladies_Group_1  Safvenberg Stelvio 3200 190609 [ moments/segments flat compact cloudy Freeskiing 12 2 2 25 Strength Maintainance 85 4 2 3 3 9 8 7 7 8 4
Anna Swenn
Ladies_Group_1 Larsson Stelvio 3200 190610 sL moments/segments flat  wet  foggy Freeskiing drills 15 3 2 25 Strength Maintainance 105 3 2 4 5 10 5 7 5 2 5
Ladies_Group_1 Emelie Wikstrom Stelvio 3200 190610 sL moments/segments flat  wet  foggy Freeskiing drills 12 3 E] 25 Strength Maintainance 75 5 4 4 4 9 6 7 7 3 5
Ladies_Group_1  Estelle Alphand Stelvio 3200 190610 sL moments/segments flat  wet  foggy Freeskiing drills 14 3 2 25 Strength Maintainance 100 5 2 5 4 10 7 7 3 3 3
Magdalena
Ladies_Group_1  Fiallstrom Stelvio 3200 190610 sL moments/segments flat  wet  foggy Freeskiing drills 12 3 3 25 Strength Development % 5 4 4 4 10 9 9 10 10 5
Charlotta
Ladies_Group_1  Séfvenberg Stelvio 3200 190610 sL moments/segments flat  wet  foggy Freeskiing drills 13 3 E] 25 Strength Maintainance 83 4 E] 4 3 9 4 7 6 6 4
Anna Swenn
Ladies_Group_1 Larsson Stelvio 3200 190611 Gs moments/segments flat  wet cloudy Freeskiing drills 16 3 4 3 Strength Development 120 7 3 5 3 7 4 6 8 8 5
Ladies_Group_1  Emelie Wikstrom Stelvio 3200 190611 [ moments/segments flat  wet cloudy Freeskiing drills 1 3 5 25 Strength Development 100 5 E] 4 8 9 6 7 8 3 5
Ladies_Group_1  Estelle Alphand Stelvio 3200 190611 Gs moments/segments flat  wet cloudy Freeskiing drills 13 2 6 25 Endurance Development E 7 7 3 3 10 5 7 8 8 3
Magdalena
Ladies_Group_1  Fjallstrom Stelvio 3200 190611 [ moments/segments flat  wet cloudy Freeskiing drills 12 4 4 25 Strength Development 120 7 4 6 4 9 9 8 5 5 5
Charlotta
Ladies_Group_1  Safvenberg Stelvio 32009063 Gs moments/segments flat  wet cloudy Freeskiing drills 12 2 E] 25 Endurance Development 60 10 9 7 7 10 7 7 7 8 4
Anna Swenn .
Ladies_Group_1 Larsson Stelvigy 100 moments/segments 15 15 corridor flat compact sunny Freeskiing 1 5 2 £ Strength Maintainance 105 5 4 4 7 7 5 6 6 5 5
Ladies_Group_1 — - moments/segments 15 corridor flat compact sunny Freeskiing drills 4 4 6 3 Endurance Development 45 8 8 5 7 10 7 7 3 4 5

ents/segments 15 corridor flat compact sunny Freeskiing 3 3 3 3 Strength Maintainance 90 4 3 6 5 10 3 3 3 7 5
<

15 corridor flat compact sunny Freeskiing 1 5 5 35 Strength Development 105 5 3 5 a 8 7 10 6 8 5
15 corridor flat compact sunny Freeskiing drills E] 4 E] E] Strength Maintainance 85 5 2 3 3 8 E] 4 3 1 5
1116 corridor flat soft new sunny Freeskiing E] 6 4 35 Strength Development 110 6 a 6 5 8 3 4 7 6 5
corridor flat softnew sunny  Freeskiing drills 8 3 7 E] Strength Development 75 6 a 4 6 10 6 5 6 5 5

flat softnew sunny  Freeskiing drills 3 6 4 25 Strength Maintainance 70 4 5 5 4 10 4 4 6 4 5

sunny Freeskiing 1 3 5 E] Strength Development 110 6 7 6 7 6 6 10 3 9 5

Freeskiing drills 2 5 5 E] Strength Development 98 8 3 6 5 7 2 E] 3 8 5

12 3 7 25 Endurance Development 60 7 3 6 8 7 4 3 7 9
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Name:
Collect from fis database:
Date of birth, age, Fisranking

TOTAL SKIING
VOLUME
10,750

TOTAL
SKIING
DAYS

21

BODYCOMP
RANK CLOSED EYES BALANCE
BALANCE
SINGLE LEG RIGHT
CONCENTRIC
POWER RIGHT
sQJ
SSCROWER RANK LEFT RIGHT
cm)

EXCENTRIC
TOLERANCE RANK LEFT RIGHT
DROP JUMP

FREQUENCY
ENDURANCE RANK
STAMPING

POWER
ENDURANCE RANK
RCMJ

PHYSICAL STATUS

STAMINA
VO2MAX

RESULTS DURING CURRENT SEASON

DISCIPLINE
EUROPACUP

Worldcup

CUP POINTS

WORLD CUP POINTS BY SEASON

WORLD CUP STANDING RANKS BY SEASON

FIS DATA

Relative Distribution of Disciplin

DATAANALYS

MONSTERIGENKANNING



https://www.fis-ski.com/DB/general/athlete-biography.html?sectorcode=AL&competitorid=42411&type=summary

MALSATTNINGSARBETE

? % e
an a—t b
i s B
an -~ r
2z @
Y r F =3
UPPTACKANDE UNDERSOKANDE
INSYNSGENERERING VARDERINGSGENERERING
N

TEA
SWEDE
ALPINE

©

DEFINIERANDE
MALFORMULERING

ANALYS
MALDEFINITION

SPECIFICITET
MATBARHET
ACCEPTERAT
REALISTISKT
TIDSBESTAMT

.2,
Crd)

PLANERING UPPFOLINING
DETALIPLAN ATGARDER ~ DATASTYRD OCH COACH




2020/2021




Budgetramar 2020

Version 1(a:
Ta signade avtal sponsormiissigt (enlig policy). Likt tidigare ar.

Principer/nolicy
- 25 % av omséttningeni EK

Annars konsolidera 9% av omséattningen
Enbart signade avtal med i budgeten

Version1(h):
-10% sponsoravtal mot 1(a)
Denna version ska vara lika genomarhetat som version 1 (a).

Version 2:
-20% tapp i sponsorintakter (vara forberedda att kunna dra i handbromsen, stora drag)

Version 3:
-90% tapp i sponsorintikter [vara forberedda att kunna dra i handhromsen, stora drag)

= pm

TEA
SWEDE
ALPINE




PRAKTISK TILLAMPNING

STAM WWWW.ALPINESKLSE

PROGRESSION 8 UTVECKLING




2020/ 2021 Mipin & Skicross Chef

Alpina Ridet

Nat Chef Anders Sundquist Medicin /R&D MarCom

Fredrik Kingstad Christian Thoma Eric lljans Karin Sundberg Jonas Enquist Kalle Olsson

Landslagschef Lars Melin

Michael Forslund Anna-Karin Jejlid Dr Jakob Swanberg Gunnar Neuriesser

Tobias Fellman Capio Artro Kias Rockberg
Clinique

Per Jonsson Tero Ukkonen

Magnus Larsson Charlie Laband

Axel Back Anders Andersson

Serviceteam
Charly Pichler

Matteo Gasparini Dubravko Lalic




RIKTNING 2020-2021

DAMERNA:
"I’REST‘\'!'IUNSFAS" (FORUTSHTTNING MEDALI ATERKOMMANDE OCH MASTERSKAP)
. I:ﬂlglls PA ATT LYFTA GS (6vercRIPANDE VIKTIGT GRUNDTEKNISKT)
EC AKARE ETABLERAS TOPP 30 uuniorviRLOSMASTARE / EUROPACUP AKARE)

HERRAR
"FORPRESTATIONSFAS” (evaBLERING MED "PALLKENNING” UNDER SHSONG)

« ETABLERINGSFAS troiing wc PRESTERANDE EC- DEBUTERA MASTERSKAP)

«  FORFLYTTNING I DEN NYR GENERATIONEN tosvNuGA FORFIYTTNINGAR)

SKICROSS
« FORTSATT LEDANDE NATION crue co o Teamn

«  NY GENERATION wrveckung av FiRSTA GEN FRAN SKIDGYM)

« STRUKTURINSATSER wavia/cun - systemati

ANNA, EMELIE, MONNE, ESTELLE, SARA, CHARLOTTA
KONKURRENSKRAFT OKAR YTTERLIGARE | TOPP

KRISTOFFER, FELIX, MATTIAS, ALEKANDER
OLLE, TOBIAS H, GUSTAU, TOBIAS W, WILLIAM H
FOKUS UTHALLIGHET

SANDRA, VIKTOR, nﬁ\?ﬁ‘mﬁ_'




FORSKNING OCH UTV. INFOR 2020/2021

= INTEGRATION ALPINESKL.SE - UTBILDNINGSINSATSER
= TNTK-LINJEPROJEKTAR /WR /KR

= FORDJUPAD SAMVERKAN MED GIH

= ETABLERING AV INFOR APPLIKATION FOR TRACKING

= GLIDPROJEKT INFOR PEKING 2022 ALPINT/SKICROSS




GENERELL RIKTNING 2020-2021

2016 -2020
UTVECKLING — UTVECKLING - UTVECKLING

« ORGANISATION

« ALPINE CENTER OF EXCELLENCE

« WWW.ALPINESKI.SE

« SKIDUNIVERSITETSUTVECKLING
« ALPINE CENTER OF EXCELLENCE

« SAMTLIGA DISCIPLINER

- PYEONG CHAENG 2018

- AREUM 2019

2020- 2022
INTEGRATION - INTEGRATION - INTEGRATION

NY STRATEGISK PLAN

NYA VERKSAMHETSPLANER
WWW.ALPINESKI.SE
INTEGRATION GRANSSNITT (FRENING/ DISTRIKT/REGION/ SKIDGYMNASIUM/UNIV./LANDSLAG)
DISTRIKTSTRANARE/UTBILDARE
ALPINE CENTER OF EXCELLENCE -
FULL OPERATIONELL INTEGRATION ALPINT/ S)( =
REVISION SKIDGYMNASIUM
REVISION TAVLINGSSYSTEM mnnnsanunf
NY VARLDSCUPORGANISATION =




Idrottsrorelsens organisatoriska struktur

Riksidrottsforbundet

farbund (SDF)

ldrottsiorening (IF)
ca 20 000

Medlem

ca 3,1 milj

(SISU)

Distriktsforbund
(DF,19)

SisU |drottsutbildarma

SISU Distrikt
(SISU-d, 19)

Wik
Unestn ks orgamisation
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Suenska Skidforbundet SSF

23 Distriktsskidforbund SDF

9 Regioner
(distrikt i samverkan




2020/2021

HP Carisson
Nationell Chef Anders Sundaqvist

SkiTeam Sweden
Landslag/Marknad

Alpina Radet

Nina Andersson
Daniel Ericsson

Lars Lifvendahl

Kristina Stenbro

Kommunikation Uthildningsansvarig Rikstriinare Tivlingsadmin Evem{marlman
Peter Albertsson Anna-Karin Jejlid Tohias Fellman / John Lindh Karin Sundberg Lisa Ek

Tomas Dahlhery

Ty T ——— “




DISTRIKTSTRANARE
DISTRIKTSUTBILDARE
REGION
SKOLNINGSVERKSAMHET




MALBILD

Svenska Skidforbundets
malbild 6ver distrikts-
verksamhet och den
centrala
skolningsverksamheten
under kommande tre ars
period

2020-21, 2021-2022 och
2022-2023.

ALPINE



INDELNING | ALPINA REGIONER

= Region 1: Norrbotten, Vasterbotten

= Region 2: Halsingland, Jamtland-Harjedalen, Medelpad,
Angermanland.

= Region 3: Dalarna, Gastrikland, Orebro L&n, Varmland.
= Region 4: Stockholm, Sodermanland, Uppland, Vastmanland.

= Region 5: Skane, Blekinge, Halland, Smaland, Vastergotland,
Goteborg, Bohuslan-Dal, Ostergétland, Gotland.




SSF'S UPPDRAG DISTRIKTSTRANARE

» Distriktstranare, har en narmare koppling till distriktets foreningar och
deras, aktiva, ledare i olika funktioner.

» Regionsamordnare tillsammans med distriktstranare/utbildare planerar
arets distriktsverksamhet

» Genom SSF ar distriktstranaren uppsokande person for att 6ka narvaron i
foreningar och deras verksamhet

» Distriktstranarna samverkar med foreningar i genomforandet av
barmarkslager och snolager enligt forslag "skolningsverksamhet”, och likt
tidigare ar.

= Erhaller ersattning fran SSF for sitt uppdrag av SSF. (budgetfraga)
» Referenspersoner i antagningsprocessen till skidgymnasium.
= Distriktstranare bor aktivt delta i fortbildning for att starka sin kompetens.




DISTRIKTSTRANARE SYFTE & MAL

= Genom narvaro i forening och distrikt en samverkande lank mellan
distriktens féreningar och SSF

= Distriktstranaren samverkar tillsammans med distriktsutbildare
= Jobbar aktiv for att 6ka samverkan mellan féreningarna i distriktet
= Malsattning for distriktstranarna ar att verka under en trearsperiod.

= Distriktstréanarna kan tillsammans med skidgymnasietréanare vara delaktiga i g
genomforandet av SSFs skolningsverksamhet, med syfte att rekrytera nya
elever.

= Distriktstranarna far genom fortbildning, kunskap och erfarenhet for att
kunna arbeta pa hogre niva inom exempelvis
skidgymnasium/landslagsverksamhet

= Distriktstranarens roll ar betydande for ett fungerande samarbete
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SSF°S UPPDRAG DISTRIKTSUTBILDARE

= SSF’s uthildningsansvarige erhaller med utbildnings
material/kursinnehall.

= SSF’s utbildningsansvarige erhaller med en uppdragsbeskrivning for
distriktsutbildaren (Distriktsutbildaren (SDF) och Distriktstranaren (SDF)
kan var samma person).

= SSF stottar i de olika utbildningstillfallena som distrikten och
féreningarna anordnar.

= SSF medverkar vid vissa utbildningstillfallen som distrikten och
foreningarna anordnar

= Det ar upp till varje SDF att planlagga genomfdora sina
distriktsutbildningar.
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DISTRIKTSUTBILDARE — SYFTE & MAL

= Oka antalet utbildade i foreningarna (gamla och unga tranare/ledare)
= Minska pa utbildningskostnaderna for foreningarna
= Tillgangliggdra utbildningsmojligheter for féreningarna

= Oka forstaelsen av att samverka med RF-SISU i foreningsutveckling
samt deras utbildningspaket

= Samverkan av utbildning och tréning pa lager
=  QOkat antal tillfallen for spridning av SSF vardegrund
= QOkat antal tillfallen for spridning av innehallet i Alpineski.se

= Erbjuda utbildningsmajligheter for distriktsutbildaren for kompetens for
landslagsuppdrag



DISTRIKTSUTBILDARENS ROLL

= Finnas med i central utbildningsgrupp, i ledning av utbildningsansvarig

— Samordna utbildningar i distriktet

— Se oOver utbildningsmgjligheter i distriktet och 6ka antalet utbildade foreningar.

— Samarbeta med distriktstranaren med utbildningar i samband med traningslager

— Samordningen ar utifran utbildningsforfragan

— 1 fysisk traff/ar med SSF utbildningsansvarig

— 3 webméten/ar med SSF utbildningsansvarig

— Denna person behdver inte vara med i instruktorsgruppen, men har med férdel kunskaper for att
halla i utbildning. Uppdrag att se till att det finns minst 2 § personer till instruktérsgruppen.

— Uppdaterar SDF hemsidan med relevant utbildningsmaterial

— Har kontakt med respektive SDF/RF/SISU konsulent



INSTRUKTORSGRUPP SSF
ALPINT OCH SKX

= |nstruktorer & dom som haller i SSF Alpint & SX

utbildningar

— Har god kunskap for amnet

— Har grundvarderingar utifran Skidor vill och ar
skidférbundet lojal

— Ar utbildad och har utbildning i kursens innehall
som instruktdren haller

— Ar arligen med pa fortbildning som skidférbundet
kallar till

— Leds av utbildningsansvarig

— Instruktorens kompetens utvarderas arligen

[
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2




SUMMERGAMP/WINTERGAMP

Syfte/Uppdrag

) ”

= Skapa/sprida SSF's "kunskapsbank” Alpineski.se
» Sprida SSF’s vardegrund "Skidor Vill”

= Genom bland annat uppsokande verksamhet i klubbar/distriktet
hemmamiljoer, ska vi synliggora tranare och vara aktiva
ungdomar.

= Starka den nationella ungdomsverksamheten och férbereda
akarna for steget fran barn/ungdom till junior — senior alder.

=  Gemensam syn pa utbildning och kriterier fran barmarkstraning
— snotraning.

= Utbildning anpassat utifran utbildningsmiljé/kultur samt efter
ungdomarnas kapacitet och behov.




SUMMER-WINTERCAMP AR1

Delaktighet i distriktens/regionernas befintliga verksamhet,
barmarkstraning och skidtraning (bestk pa plats hos
foreningarna/distrikten).

SSF ansvarar for ett pass efter verenskommelse med de
ansvariga tranarna/ledarna for att inte ta 6ver verksamheten.

Antagningslagret for skidgymnasierna (sokande ungdomar) ar enligt
tidigare plan den 29-31/1 2021, plats meddelas senare. (Lars
Lifvendahl) utbildning "SSF Alpint Bas”

Skolningslager var 2021 for U 15 akare, grundteknik/skolning som
skidakningstema. (landslag-skidgymnasium, DT/DU)

BesOksverksamhet av SSF personal riktat mot klubbar och distrikt
under bade barmark- och skidsasong.

Distriktstranarutbildning 1 region under host (gve exempel)
Webutbildning i "Skidor vill”
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SUMMER-WINTERCAMP AR2

= Summercamp pa X orter (juni), DT/DU ar medverkande i
genomférandet av summercampen.

= Antagningslagret for skidgymnasierna (sokande ungdomar) sista
helgen I januari.

= Skolningslager var 2022 for U15 akare, grundteknik/skolning som
skidakningstema.

= Besoksverksamhet av SSF personal riktat mot klubbar och distrikt
under bade barmark- och skidsasong.
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SUMMER-WINTERCAMP AR3

= Summercamp pa X orter (juni), DT/DU ar medverkande i
genomférandet av summercampen.

= Antagningslagret for skidgymnasierna (sokande ungdomar) sista
helgen I januari.

= Skolningslager var 2022 for U15 akare, grundteknik/skolning som
skidakningstema.

= Besoksverksamhet av SSF personal riktat mot klubbar och distrikt
under bade barmark- och skidsasong.




TILLAGG

= Utbildningshelg for distriktsutbildare/tranare under hdsten.

= Webbutbildning mitten av september SSF Alpina utbildningsprogrammet
och Alpineski.se - utvecklingstrappan

= Fysisk traff vid tillfalle under host 2020
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ALPINT ARSHIUL 2020-2021 o S
verksamhet
Maj Augusti 2020 Sy

Skolningslager U15 Nedslag i befintlig verksamhet
Atletutbildning nya RIG elever
e L ! 1. Utbildningshelg

DU/DT/RS/AK-ord
2. Arrangodrskonferens
26-27/9.

1. SWG, SM,
2. FIS ungdomstavling Ingemar Trofén

Oktober

1. Bevaka LVC finaler. 1.Nedslag i befintlig verksamhet

2. Bevaka USM, JSM Februari November 2. 17-18/10 Férbundsmote
3. Antagning gymnasier
4. Motion AR

Sundsvall

1. Besok foreningar December

3. Unga ledare

2.Bevaka tavlingar, AET ~ 1.Nedslagi
3. EYOF 1. Gymnasieansokan befintlig2.Utbildning for
4. SATU stanger 1/12 Distrikt- och féreningstranare.
2. SATU Sker regionvis. Distrikt/region
Januari 2021 3.Utbildning for Distrikt- bjuder in tillsammans med

SSF verksamhet

och féreningstranare.

Sker regionvis.
Distrikt/region bjuder in
tillsammans med SSF

1. Antagningslager som

tidigare. LL ansvarig
2. SATU
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ALPINT ARSHIUL 202t
Summer Camp (olika

orter i Sverige

Augusti 2020 September

Nedslag i befintlig verksamhet

Skolningslager U15

April Atletutbildning nya RIG elever
1. Utbildningshelg

DU/DT/RS/AK-ord

1. SWG, SM,
2. Arrangdrskonferens

2. FIS ungdomstavling IngemarTrofén
3. Tranarcert

Oktober

1.Nedslag i befintlig verksamhet
November 2. Oktober skidting

1. Nedslag i befintlig
2.Utbildning for Distrikt-
och féreningstranare.

Sker regionvis.

Mars

1.Bevaka LVC finaler.
2. Bevaka USM, JSM Februari
3. Antagning gymnasier
4. Motion AR

December

1. Besok foreningar
2.Bevaka tavlingar, AET

1. Gymnasieansokan
stanger 1/12
2. SATU

NEUIETY 3.Utbildning for Distrikt-
och féreningstranare.

3. SATU

Distrikt/region bjuder in
tilsammans med SSF
verksamhet

Sker regionvis.
Distrikt/region bjuder in
tillsammans med SSF

1. Antagningslager som

tidigare. LL ansvarig
2. SATU




SSF ALPINT UTBILDNING
SASONGEN 20-21




SSF UTBILDNINGSRESA

ELITTRANARE

TRAINEEUTBILDNING

ETU IDROTTSV

IDROTTSVETENSKAPLIG

ELITTRANARUTBILDNING UTBILDNING

Utbildning- SATU | SATUIl  SATUIII  SATUS  CERTIEIERING NYERSTE TS UT R SRAINE

mm SVENSK ALPIN SVENSK ALPIN SVENSK ALPIN SPECIALISTUTBILD
p ro g ra et TRANARUTBILDNING TRANARUTBILDNING TRANARUTBILDNING NING | och 2 SPEERUETUTELENNG
Klubb-distriktsutbildningar

LARARUTBILDNING
SPORT MANAGEMENT

UTBILDARE FOR KLUBB

SSF TRAINEEUTBILDNING

IDROTTENS utbildningar

RF-SISU / TRAINEEUTBILDNING

=




VAD SKILIER DET NYA _

UTBILDNINGSSYSTEMET MOT DET GAMLA 2
SATU:

Barmarkstraff Webutbildning

Bocker som .
kurslitteratur Elrabkglk |
Fysisk Ubben

traning

Alpineski.se

utvecklingsdokumentet

Samarbete med SK’VDILOLR

Hemuppgifter SISU for

foreningsutveckling

Distriktsutbildare
Utbiloningsteam : SAT.L.J Instruktorer och

kursintruktorsteam franare




VAD SKILIER DET NYA _

UTBILDNINGSSYSTEMET MOT DET GAMLA 2
UTBILDNINGSPROGRAMMET:

Distriktsutbildare Instruktorer Distriktstranare

RE-SISU Samarbete med
utbildare . slsbier
foreningsutveckling

SSF Skol- och
Tjansteman landslagstranare




SSF ALPINT
UTBILDNINGSPROGRAMMET




|drottens utbildningar

- riktar sig till samtliga
idrotter

= |Introduktionsutbildning for tranare —
endast webbaserad

= Grundtranarutbildningen for tranare —
webbaserad och praktiskt tillfalle 1 ditt

distrikt

EEEEE



KURSER | FORENING ELLER DISTRIKT

= Skidor Vill

= SSF Alpint Bas

» Fysisk traning

= Bansattning

= Barntranarutbildning
= Arrangorsutbildning




GENTRALA KURSER

Unga ledare
Central Arrangorsutbildning FIS
SATU

Specialiseringsutbildningar, idrottsmedicin,
bansattning, fart etc..

Tranarcertifiering (kommer sasongen 21-22)



SVENSK ALPIN TRANARUTBILDNING
SATU 2020-2021

= SATU | IDRE december och JARVSO januari
= SATU Il DUVED/ARE januari

N il . Y




UTBILDARE OCH INSTRUKTORER

Rikstranare - |
och Atletic Distriktsutbildare

director

Skol- och Utbildnings- Klubbinstruktorer
landslags ansvarig

tranare

: SATU__' Distriktstranare
Instruktorer
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VARFOR DISTRIKTSUTBILDARE

=  Oka antalet utbildade i féreningarna for att 6ka rekryteringen och behalla medlemmar

= Minska pa utbildningskostnaderna for féreningen

= Tavara pa och stétta de personer som besitter goda kunskaper som &r relevanta for
utforsakningen och foreningen

=  (Oka samarbetet mellan RF-SISU och foreningen
Uppdraget:

=  SSF utbildningsansvarig stottar och bidrar till att distriktsutbildare far utbildning for att kanna
sig trygg med att planera och halla kurser.

=  SSF utbildningsansvarig bistar med material till kurser i utbildningsprogrammet samt intyg.
= Distriktsutbildaren ska forsta Skidor vill och sjalv vara en forebild utifran vardegrunden

= Distriktsutbildaren behover inte nédvandigtvis sjalv utbilda, se garna till att gora
instruktdrspooler i distrikten med personer med relevant kunskap.




VILKA UTBILDAR SIG2 — vaow

VET AV SASONGENS KURSDELTAGARE ...

sma barn, aldre
och
stodmedlemmar
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Medlemmar som
utbildar sig
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= Hur ska vi bli fler S
och hur ska vi fa s
fler att stanna S
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= Folkbildning h

= Dar man trivs
sker utveckling.

= https://www.skidorvill.se/ oo,y
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https://www.skidorvill.se/

EE0Y |drottsutbildarna Viarbetarmed ¥  Sokutbildning  Forférbund ~  Stéd och verl

| N
F“HE“INGS“WEBK[INE e
For farening »
Samtalsunderlag
Idratten Will

Idrottonline — idrottsrdrelzens

TT T verksamhetszystem

Framtidens ledarskap

| N
Taktiksnack
Barns larande

Idrottare med

funktionsnedsatining Fﬁ r fﬁ ren | ng

Uppdsterad: 25 MAJ 2020 10:25

= Var och en gor det HoiEno

Matverka nathat — Nao hate Hiér kan du som &r ledare eller trdnare i en idrottsférening hitta stéd och
|drottens himmel ach hehvete verktyg. Det kan handla om utmaningar i er forening, dir du behéver hjilp att

m a‘ n é‘r b aSt p é- ! Bilda idrottsférening » fora samtalen framat

Samtalsunderlag

Verktyg fér evenemang

SISU ar idrottens Hantering av personuppgiter  1oEn

t d = f e b d For lérgruppsledare \drottoniine

S u Ie Or u n F&r utbildare Paykisk halsa

S I S U h ar ko m p ete n S f('j r Fér process- och projekiledare » Framtidens ledarskap
For idrottsfaralder » Taktiksnack

att hjé.l pa din fdren ing Psykisk halsa Barns l&rande
Alpin utférsakning ar vi

baSt p é’ i Sve n S ka' ‘erksamhetsdokument
skidforbundet B——

Tillsammans ar vi T

drettare med funkfionsnedsitining

Inkluderande idrott
Tryog idrott
Utbildningswebbar Lryigg Icrott

Motverka nathat

Vara RF-SISU distrikt runt om i landet erbjuder ocksa en hel del stéd och verkiyg
for idrottsfSreningar. Hitta ditt RF-SISU distrikt.



https://www.sisuidrottsutbildarna.se/stodochverktyg/forforening/

TILLSAMMANS UTVECKLAR VI
SKIDSVERIGE!

* Vilka erfarenheter av utbildning har ni | era distrikt och
Klubbar?

» Vilka personer har ni | era distrikt och klubbar som kan
utbilda?

» "Walk and talk” — Ta bild pa frdgorna - antecknf‘
pa stora anteckningsblocket. - Taen fika© e

TEAM

SWEDEN
ALPINE



ANTAGNINGSVERKSAMHETEN
TILL SKOLOR




ANSOKNING SKIDGYMNASIUM (ARET)

OKT DEC DEC/JAN FEB MARS
[ _J
ANSOKNINGSPERIOD GYMNASIEHELG ANTAGNINGSLAGER ONLY 16 ARE USM STORKLINTEN
1/10-1/12 12-13/12 28-31/1 20-21/2 1o
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ANSOKNING SKIDGYMNASIUM (GYMNASIEHELG
ANTAGNINGSLAGER)

. GYMNASIEHELG ‘(
v 12-13/12
f "—E -INFO, FYS, 7
©

LY INTERVJUER

» Respektive skola kallar forstahandssdkande
= 1-2 dagar
» |nformation om skolans verksamhet
= [ntervjuer enligt RF’s intervjuguide for RIG-NIU
= Fysiska moment inomhus/utomhus dar man tittar pa idrottsliga kunskaper/fardigheter.
- den sdkandes allmanna fysiska status och halsa beddms genom enkla tester, utan yttre belastning

- gymnastik, rorelseanalys ar inslag som férekommer

EDEN



ANSOKNING SKIDGYMNASIUM (GYMNASIEHELG
ANTAGNINGSLAGER)

, ANTAGNINGSLAGER £ e &
E‘ 28-31/1 <v VO

P -SKIDOR, FYS .
FORELSNING -V 7 ?" \

—

=  Oppet lager for samtliga som sokt certifierat skidgymnasium

= 25dag

= |Lagret bestar av skidakning, fystraning och forelasningar

= Skidakning — Friakningsmoment, SL/GS bana

= Fystraning — Atletisk hallning och rérelse forberedelser

» Fdrelasning — WeandSports, (anpassning efter total belastning)

= | skidakningsmomenten tittar man bl.a. efter skidakarens rorelseformaga i
—— bade i friakning och bana, forstaelse att tolka instruktioner,
utvecklingspotential

EDEN



ANSOKAN SKIDGYMNASIUM (GENERELLT)

=  SSF:s certifierade skolor arbetar utifran riktlinjer som RF tagit fram for antagning till
idrottsgymnasium

= Respektive skola ar ytterst ansvarig for ansokningsprocessen
= 12 skolor
-3 st. RIG
-9 st. NIU
= Jamn konsfordelning efterstravas over 3-4 ars period
= Antagningsprocessen pagar over tid och bestar av flera delar
=  Skolorna foér kontinuerlig kontakt fér en sa rattvis antagning som mojligt

= Flertalet fysiska traffar sker skolorna mellan under sasong dar samtliga ansokningar
behandlas

= Antalet platser &r begransande och langt ifran alla kommer in pa sitt forstahandsval, viktigt
darfor med att aktivt sbka information om dom olika alternativen

= | antagningsprocessen utgar skolorna ifran

- Idrottsspecifika kunskaper och fardigheter

L]
- Sociala fardigheter och forutsattningar \J.!
- Organisatoriska fardigheter och forutsattningar W [ JL

- Studieambition



ANSOKNINGS
SKIDGYMNASIUM
[SKOLOR)

Gallivare — RIG 7 platser, Tobias Haara
Arvidsjaur — NIU 6-10 platser, Tomas Lindberg
Tarnaby — NIU 6-10 platser, Mattias Kangas
Tarnaby Skidhem 6-10 platser, Hans Nystrom
Are — RIG 8 platser, Anders Forsberg

- Skicross 4 platser, Jorgen Ollas
Ostersund — NIU 6-10 platser, Charlie Reunanen
Svenstavik — NIU 6-10 platser, Bengt Fjallberg
Sundsvall — NIU 6-10 platser, Hans Nystrom
Sveg — NIU 6-10 platser, Linus Skiddi
Malung — RIG 7 platser, Emil Englund
Falun — NIU 6-10 platser, Per Saxvall
Torsby — NIU 6-10 platser, Per Hakan Jansson

- Skicross, 6-10 platser Victor Marchel




ANSOKAN POSTGYMNASIALA INRIKTNINGAR
[ KLARNA SKI TEAM, TEAM BAUHAUS, TARNABY ALPIN ELIT)

» Tarnaby, Alpin Elit, Anders Nilsson
- Studier vid UMU, Folkhégskola
30+ platser
« Are, TEAM BAUHAUS, Kristina Hultdin
- Studier vid MIUN
15-30 platser
+ Stockholm, KLARNA SKI TEAM, Helmut Grassl
- Studier vid GIH, KTH
6+6 platser

Ansdkningsperiod skidor
- 16mars-15pril
Ansdkningsperiod studier
- 15april
Oppen ansodkan
- behdorighet for studier vid Universitet/Hogskola kravs
Som student har man ratt till Elitidrottsavstal
- mojlighet att "skraddarsy” sina studier
2 fysiska informationstraffar

- malgrupp elever/tranare skidgymnasium



TAULINGSPROGRAM
2020-2021
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STOMPROGRAM FIS, MASTERSKAP

= AnsOkan 31/1 till SSF sasongen fore tavlingen ska genomféras
= Kravs forening, Homologiserad backe

= GS prioriteras eftersom vi har manga SL backar

= Malséttning ar att de foreningar som vill ska fa arrangera tavling
* Finns inga "paxade” helger

= Samordning med NOR fartvecka
= JSM, SM ska om méjligt laggas sa att “alla” kan vara med
= Onskvart att SM fart inte krockar med Nl\/lfé;t e




MASTERSKAP

= SSF utser arrangorer efter féreningarnas ansokan

= SM-vecka med alla grenar om mgjligt

= SM, "Alla” ska vara hemma. SM efter WC-final

=  SSF ska vara representerade pa Svenska Masterskap
= Begransningar

* USM- Nationella prov arskurs 9

* SM-USM-JSM ska arrangeras under i princip samma tid
* Paskveckan

* Anlaggning som accepterar tavling

* Forening som vill arrangera Svenskt masterskap




LVG OCH LUG FINALER

= LVC deltavlingar bestams av distrikt och regioner i samverkan

* 6 deltavlingar bor arrangeras
* krav pa 50% deltagande i final tas bort 2020-2021

= LVC finaler anlaggning, arrangor och tid foreslar av distrikt och regioner i samverkan
* Finalen bestams av SSF efter forslag

= Begransningar

* USM- Nationella prov
* SM-USM-JSM Paskveckan
* Anlaggning som accepterar tavling

SSF ska 2020-2021 vara representerade pa finalerna




NYHETER 2020-2021




USM, VEGKA 10 STORKLINTEN _

LVC, VECGKA10-VEGKA 12

= USM lagmedaljer delas ut till basta forening. 3 akare i
varje lag. Minst tva lag som deltar, kan vara fran
samma forening

= |Lagpokal eller liknande till basta distrikt pa totala
USM enligt OS medaljliga

= |nget krav att delta 50% av deltavlingarna for att vara
berattigad att starta USM eller LVC final. Féreningen
godkanner akarens deltagande

EEEEE
ALPINE



ONLY 16 ARE 20-21/2 2021

= Only 16 kommer att arrangeras for tva
aldersgrupper i samma klass.
U15 och U16 tavlar mot varandra i samma

tavlingsklass.




INTERNATIONELLR UNGDOMSTAVLINGAR

= Uttagning till internationell ungdomstavling |
Italien sker pa Only 16 och akare U15 eller
U16 kan bli uttagna. 4 pojkar och 4 flickor blir
nominerade fran Only 16.

= Uttagning till internationell tavling 1 Sverige,
Ingemartrofén, sker pa USM och akare U16
kan bli uttagna. 6 pojkar och 6 flickor blir
nominerade fran USM.

EEEEEE
ALPINE



= Juniormasterskap kommer att arrangeras gemensamt for U18 och U21. Det blir fem

aldersgrupper som tavlar mot varandra. Det blir inte separata masterskap for yngre-
respektive aldre juniorer.

Pa masterskapen kommer basta U18 akare att premieras

= SM arrangeras vecka 12 i Are av Sollentuna SLK. SL, GS, SG, AC och DH.

Akare rankad top 80 bland svenska &kare i SL eller GS ar kvalificerade till SL och GS. Till
SG, AC, DH ar alla akare kvalificerade.

= pm

TEA
SWEDE
ALPINE




FIS TAVLINGAR

Top 100

Top 100 avskaffas till sasongen 2020-2021. Alla tavlingar ar éppna for
anmalan for alla akare. Startordning sker efter FIS ranking. Opunktade
akare lottas om tavlingarna ar fulla. Tavlingsstart for akare fodda 2004
ar tidigast 28/11 2020.

Sverige Cupen
Sverige Cupen arrangeras inte sasongen 2020-2021.
Alpine Elite Tour

Alpine Elite Tour kommer att arrangeras. Live streaming pa tavlingarna.
Hogre prispengar. Premiering av basta U18 pa enskilda tavlingar och i
sammanstallningen.

Ansvarig SSF for tavlingsserien kommer att finnas pa plats for att
sakerstalla tavlingens kvalité




TAVLINGSUTBILDNING

= Arrangorskonferens FIS/ENL
- Boson 26-27/9 2020
» Tavlingsledarutbildning Ungdomstavlingar







Idrottsutbildarna
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RF/SISU vaxer fram
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Riksidrottsforbundet

Uppgift

Riksidrottsforbundet ar
idrottsrorelsens samlade
organisation med uppqgift att:

STODJA

FORETRADA

LEDA

|drottsrérelsen | gemensamma
fragor, saval nationellt som
internationellt.

Verksamhetsidé Vision

Vi bedriver idrott i féreningar for Svensk Idrott Varldens basta.
att ha roligt, ma bra och
utvecklas under hela livet.




=0

© sisu_
SISU Idrottsuthbhildarna
Uppgift Verksamhetside Vision och ledstjarna

SISU Idrottsutbildarna (SISU) SISU Idrottsutbildarna ska vara Vi ar dar nar idrotten lar.

ar idrottens studie- och en eftertraktad resurs for

utbildningsorganisation och ska idrotten som stimulerar

verka for och bidra till idrottens  manniskors larande,

utveckling genom starker engagemanget
och utvecklar

BILDNING OCH UTBILNDING verksamheten.




Sveriges
Olympiska
Kommitté

Special-

Special-
distriktsidrotts-
férbund

idrottsforbund

Idrotts-
foreningar
20 000 st

3,2 miljoner
medlemmar

sisu

Idrottsutbildarna

Distriktsforbund
och SISU-distrikt

—

SISU

Idrottsutbildarna




RF/SISU
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Stodja
Leda
Foretrada
Utveckla
Bilda
Utbilda

Den modern foreningen
engagerar

En ny syn patraning och
tavling

Ett starkt ledarskap
Inkluderande idrott for alla

Jamstalldhet for en
framgangsrik idrott

Specialdistrikts
forbunden

| :
Idrottsforeningen
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= Idrottsutbildarna
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Vi bedriver
idrott i
foreningar
for att
ha roligt,
ma bra och
utvecklas
under hela
livet.
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Det regionala kansliet (Distrikten)

JAMTLAND / HARJEDALEN 2
Ostersund
Sveg

DALARNA 1
Falun
Smedjebacken

VASTMANLAND 2
Visteras
Koping

VARMLAND 4
Karlstad
Arvika, Sunne, Karlskoga

OREBRO 1
Orebro

VASTRA GOTALAND 17

Géteborg

Uddevalla, Stora Hoga, Tanumshede,
Vinersborg, Alingsas, Boras, Ulricehamn,
Kinna, Vargarda, Skovde Skara,

Mariestad, Tidaholm, Falképing, Vara,Lidkdping

SMALAND 5
Jonkoping
Kalmar,Vaxj6,0skarshamn,Vamamo

HALLAND 2
Halmstad
Varberg

SKANE 4

Malmé
Helsingborg, Kristianstad, Ystad

2 NORRBOTTEN
Lulea
Pitea

4 VASTERBOTTEN
Umea
Skelleftea, Lycksele, Robertsfors

4 VASTERNORLLAND
Sundvall
Omskoldsvik, Hamésand, Kramfors

5 GAVLEBORG
Gavle
Bolinas, Hudiksvall, Ljusdal, Séderhamn

2 UPPLAND
Uppsala
Norrtalje

6 STOCKHOLM

Solna

Hallunda/Norsborg, Fisksatra, Ragsved/Hag-
sétra, Jordbro, Hallonbergen/Rissne

5 SODERMANLAND
Eskilstuna

Strangnas, Sodertalje, Katrineholm, Nykdping

3 OSTERGOTLAND
Linkdping
Norrkdping, Motala

1 GOTLAND
Visby

2 BLEKINGE
Karlskrona
Karishamn

* SISU Idrottsbocker

e Riksidrottsmuseet
*  Boson IFH * [Tarbets-

@ sisu

—— Idrottsutbildarna

* Politiska relationer

* Media

* Internationella fragor

* Anlaggning och idrottsmiljoer

Kompetensstéd/FoU
Elitidrottsstod
Antidoping

*  Kommunikation
* Arrangemang

* Partners
e Juridik
* Utvardering och
uppfoéljning
* SF-stod * LOK-stod
* Distriktsstod * HR
* Utbildning * Ekonomi

Intern service

platsen
* |drottOnline



Ekonomiskt P
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| myndighets stalle

« Korporatism — den svenska modellen

« Ett statligt legitimerat monopol som
foretradare

« Skapa ett "lugnare” politiskt klimat

« en bade formell och reell oklarhet i makt och
ansvar mellan statsmakt och fria
organisationen
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Kedjan inom myndighetsutovandet

FOrordning

Foérordning (1999:1177) om
statsbidrag till idrottsverksamhet

t.o.m. SFS 2018:1532

SFS nr: 19991177

Departement/myndighet: Socialdepartementet
Utfardad- 1999-12-09

Andrad: to.m. SFS 2018:1532
Andringsregister SFSR (Regeringskansliet)
Killa: Fulltext (Regeringskansliet)

Regleringsbrev

Regeringsbeslut 1:10

REGERINGEN 2018-12-20 52018/06010/RS

Socialdepartementet

Kammarkollegiet
Box 2218
103 15 Stockhelm

Regleringsbrev for budgetdret 2019 avseende anslag 13:1

Riksdagen har for budget3ret 2019 beslutat om anslag och
bemyndiganden om ekonomiska dtaganden (prop. 2018/19:1 utg.omr.
17, bet. 2018/19: Kru:1, rskr. 2018/19:03).

Regeringen beslutar att foljande ska galla under budgetdret 2019 for
nedan angivna anslag.

FINANSIERING

4 Anslag

4.1 Tilldelade anslag/anslagsposter (belopp angivna i tkr)

Utgiftsomrade 17 Kultur, medier, trossamfund och fritid

13:1 St&d till idrotten (Ramanslag)

Disponeras av Kammarkollegiet 1974311

ap.1 Etablering (ram) 64 000

ap.3 Bidrag till internationellt samarbete 21700
m.m. (ram)

ap.4 Insatser mot dopning (ram) 35 000

ap.5 Bidrag till idrottsforskning (ram) 20 000

ap.6 Bidrag till specialidrott inom 43 000
gymnasieskolan (ram)

ap.7 Sirskild satsning pa idrott och motion 560 000
(ram)

ap.g Verksamhet av gemensam natur inom 1221611

idrottsrérelsen samt bidrag till lokal
barn- och ungdomsverksamhet (ram)

Riktlinjer for aterrapporter

Regeringsbeslut 111

)
Regeringen Vbilaga

2018-12-20
$2018/06053/FS

Socialdepartementet Sveriges Riksidrottsforbund
Idrottens Hus
Box 11016
100 61 Stockholm

Riktlinjer for budgetaret 2019 avseende statens bidrag till
idrotten



RF - Forordning (1999:1177) om
statsbidrag till idrottsverksamhet,

« Denna forordning innehaller foreskrifter om
sadant statsbidrag till idrottsverksamhet som
avses i lagen (1995:361) om dverlamnande
av forvaltningsuppgifter till Sveriges
Riksidrottsférbund
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Statsbidraget ska stodja verksamhet
som:

=

bidrar till att utveckla barns och ungdomars intresse och benagenhet fér motion och idrott,

2. bedrivs ur ett barnrattsperspektiv, bland annat genom att 6ka barns och ungdomars

Inflytande 6ver och ansvar for sitt idrottande,

gor det majligt for alla manniskor att utdva idrott och motion,

bidrar till att vacka ett livslangt intresse for motion och darmed framjar en god héalsa hos

alla manniskor,

5. syftar till att ge flickor och pojkar respektive kvinnor och man lika forutsattningar att delta |
idrottsverksamhet,

6. utvecklar samverkan mellan organisationer som arbetar med idrottsverksamhet, skolan och
andra som bedriver arbete for att framja fysisk aktivitet och goda motionsvanor,

7. framjar integration och god etik, och

8. aktivt motverkar dopning inom idrotten.

W

Statsbidrag far aven stodja verksamhet som starker idrottsutovares internationella
konkurrenskraft. Vid provning av om statsbidrag i detta syfte ska beviljas ska i relevanta delar de
syften som anges i forsta stycket beaktas. Forordning (2012:116).
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Statsbidrag far lamnas for att:

1. utveckla intresse for idrott hos barn, ungdomar och personer med
funktionsnedséattning och framja majligheterna till allsidig traning efter vars och
ens fysiska och psykiska forutsattningar,

2. utveckla kvaliteten i idrottsrérelsens barn- och ungdomsverksamhet utifran ett
barnrattsperspektiv och i idrottsverksamhet i 6vrigt sa att verksamheten framjar
en god etik, dOkat deltagande, ideellt engagemang, jamstalldhet och integration,
3. mojliggora forberedelser infor och deltagande i internationell
tavlingsverksambhet,

4. skapa battre mojligheter for elitsatsande ungdomar att kombinera sin
idrottsutdévning med utbildning vid riksidrottsgymnasier, eller

5. aktivt motverka dopning inom idrotten. Forordning (2009:1589).



Regleringsbrev for budgetaret 2020 avseende anslag 13:1
inom utgiftsomrade 17 Kultur, medier, trossamfund och
fritid

Riksdagen har fér budgetaret 2020 beslutat om anslag och
bemyndiganden om ekonomiska ataganden (prop. 2019/20:1 utg.omr.
17, bet. 2019/20:KrU1, rskr. 2019/20:101).

Regeringen beslutar att féljande ska gélla under budgetaret 2020 for
nedan angivna anslag.

FINANSIERING
4 Anslag
4.1 Tilldelade anslag/anslagsposter (belopp angivna i tkr)

Utgiftsomrade 17 Kultur, medier, trossamfund och fritid

13:1 Stod till idrotten (Ramanslag)

Disponeras av Kammarkollegiet 1974 311

ap.1 Etablering (ram) 64 000

ap.3 Bidrag till internationellt samarbete 22 000
m.m. (ram)

ap.4 Insatser mot dopning (ram) 35 000

ap.5 Bidrag till idrottsforskning (ram) 20 000

ap.6 Bidrag till specialidrott inom 43 000
gymnasieskolan (ram)

ap.7 Sérskild satsning pé idrott och motion 569 000
(ram)

ap.o Verksamhet av gemensam natur inom 1221311

idrottsrorelsen samt bidrag till lokal
barn- och ungdomsverksamhet (ram)

(™)
\ /
ap.7 Sdrskild satsning pa idrott och motion @

Kammarkollegiet ska utbetala medlen till Sveriges Riksidrottsforbund
efter rekvisition, med uppgift om plusgiro/bankgiro, forskottsvis med en
fiardedel per kvartal.

Av medlen har 525 miljoner kronor berdknats for den sarskilda
satsningen Idrottslyftet.

Av medlen har 30 miljoner kronor berdaknats for idrott, rdrelse och
utveckling av rorelseférstaelse inom ramen for skoldagen, i enlighet med
satsningen pa samling for daglig rérelse.

Av medlen har 14 miljoner kronor berédknats for sarskilda insatser for
idrott i segregerade omraden.

ap.9 Verksamhet av gemensam natur inom idrottsrérelsen samt bidrag
till lokal barn- och ungdomsverksamhet

Kammarkollegiet ska utbetala medlen till Sveriges Riksidrottsforbund

efter rekvisition, med uppgift om plusgiro/bankgiro, forskottsvis med en
fiardedel per kvartal.

I anslagsposten har medel berdknats for barn- och ungdomsverksamhet,
verksamhet som starker idrottsutévares internationella konkurrenskraft,
ett kompetenscentrum fér internationella idrottsevenemang,
administration, forberedelser och deltagande i olympiska spel och
Paralympics samt insatser for dkad sysselsattning.

Sveriges Riksidrottsforbund ska avsatta behdvliga medel for forbundets
egna forvaltningskostnader fran anslagsposten.



Fordelning av statsanslaget

2019

Fordelning statens stod till idrotten 2019

m|F mSF mDF

Ovrigt ®m RF

Ovrigt 176,5 MSEK

Olympiskt och paralympiskt deltagande
Antidoping

Centrum for idrottsforskning
Riksidrottsgymnasium

Bidrag till Bosdn

58,5 MSEK
35 MSEK
20 MSEK
43 MSEK
20 MSEK
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Organisationsstdd kan beskrivas som ett generellt bidrag till en ideell
organisation, dar bidraget inte avgransas till sarskilda verksamheter och
har | syfte att stodja olika gruppers organisering | demokratiska former.

Verksamhetsstod kan definieras som ett riktat bidrag till en viss eller till
flera angivna verksamheter och kan ha flera olika slags syften och mal
beroende pa andamal.

Projektstod kan sagas vara ett riktat bidrag till ett projekt, dvs. till en i
tiden avgransad verksamhet och kan ge organisationer mojlighet att
arbeta med utveckling eller fornyelse av verksamheter eller aktiviteter.
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Internationellt Jamstalldhet 28 Parasportforbundet

Anlaggningar 80+5 MSEK
Barn-ochungdor 120 MSEK

Verksamhetsinriktning  Etablering MSEK

Samgaende 30 MSEK

Korpen

42,5 MSEK
16 MSEK

Inkludering

F+ iering Idrottssvaga omraden

Barn och ungdomsidrott (LOK-stod)

Internationella evenemang 3 MSEK

Distrikt

Barn- och Vuxenidrott 220 MSEK
Paraidrott 17 MSEK

80 MSEK 585 MSEK
Organisationsstod 270 MSEK Organisationsstod

60 MSEK

Verksamhetsstod Projektstod

Organisationsstod Uppdragsersattning



Lunch och diskussion

1. Tank pa den sak/saker du tog med dig fran
onsdagens utbildning kring varderingar och ny
syn pa tavling och traning. Vilket nytt beteende
ska du gora for att gora en forflyttning?

Beratta for varandra

2. Utifran det du lart dig om ekonomiska stod,
vad vill du utforska mer?

Beratta for varandra

Ater kil 13.00
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SISU

Idrottsutbildarna
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Idrottens samhallsnytta
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SISU

Idrottsutbildarna

Stod inom anlaggningsstodet

stod till nya aktivitetsytor, mindre projekt (upp till 400 000 kr i stod)

Stod till nya aktivitetsytor, storre projekt (over 400 000 Kr i stod)

Stod till energi- och miljoprojekt

Stod till renoveringsprojekt

Stod till sakerhetsprojekt

Stod till utrustning for parasport

Stod till speciella anlaggningssatsningar

Stoden administreras i1 forsta hand av respektive RF-SISU distrikt. For mer

Nnfarmation am ctacdat kontaleta Aitt Aietrilete handlamnaara
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Idrottsutbildarnf

idrotten och staten

Tidigare: Ildrotten som lek,
folkhemsbyggare och
nyttoleverantor

Framtiden: Myndighet som utfor
statens uppdrag?
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= Idrottsutbildarna

Varfor stadsanslag?

Tidigt 1900-tal Borgerlig uppfostran, nationalism och klassdverskridande
1935-1955 Folkhalsa, skola i demokrati och social integration

Sedan 1970-talet

Motion, halsa och rekreation
Parasport

Jamstalldhet

Integration

Inkludering



Idrotten och staten

ldrottsrorelsen har historiskt spelat och kommer att spela en viktig
__rolli det svenska samhallshvgget. |drottsrorelsen ar viktigfor
folkhalsan. Genom att erbjuda alla som vill rolig, utvecklande echn
halsoframjande fysisk aktivitet ar idrotten ett alternativ tili ett allt
mer stillasittande samhalle. Den ar ocksa viktig for

sammanhallningen och demokratin och som maétespiats for
integration genom sin demokratiska gemenskap over kons-, alders-,
etniska, kulturella och socioekonomiska granser.
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SISU

Idrottsutbildarna




{TLIGEN VAD?
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- Och vem hestammer?




ROLLFORDELNING




2020/2021

. " SkiTeam Sweden
Nationell Chef Anders Sundaqvist Landslag/Marknad T ——

Alpina Radet

Lars Lifvendahl

Kristina Stenbro

Event/marknad Uthildningsansvarig Rikstriinare Téavlingsadmin
Lisa Ek Anna-Karin Jejlid Tobias Fellman / John Lindh Karin Sundbery

Tomas Dahlhery

Distriktsuthildare/Distrikistrianare




VILKA AKTORER?

Foreningen (Landskrona SC)

S
S
A

necia
necia

pina

distriktsforbundet (Skane Skidforbund)
idrottsforbund (SSF)

Radet

= Regionerna

EEEEEE



Ager alltihop, believe it or not

Basen | idrottsdemokratin

Where the magic happens

Rekrytering

Utveckling och utbildning — av sina medlemmar



DISTRIKTET

= NYTT: DT, DU

Tavlingsprogram

Where the magic happens

Rekrytering

Utveckling och utbildning — av sina medlemmar
Mer? Vad borde finnas? Regionen?



SVENSKA SKIDFORBUNDET

= 10 grenar
* Medlem i RF
»= Policy och strategi: reglerna for oss
= Overgripande fragor
= Forbundsmotet — styrelse
= Utser grenchefer




ALPINA RADET

= Radgivande och beslutande

= Landslag, kommersiellt: radgivande

= Nationellt: beslutande

= Strategiskt bollplank

= Utses av SSF FD/styrelse, pa forslag av grenchef
= Tavlingssystem nationellt.....

EEEEEE
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Alla har samma mal

Bast i varlden —
alla pa sno

Tjanstemannaorganisation:
= Verkstaller
= Utvecklar

= Driver
= Stodjer

. Gl VATTENFALL o
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TEAM
SWEDEN
ALPINE

TASK FORCE
TRVLINGSSYSTEM

Underlaget till gruppen tar vi fram nu
Ramverket finns delvis

AR och kansliet tar med hem
Inbjudan till gruppen | augusti
Distriktsrepresentanter




I
= o4

TEAM

SWEDEN
ALPINE

VI SKALL BLI FLER & BATTRE .




VAGEN FRAMAT..

N VATTENFALL o 0




Antal U 12-U 18

Antal dkare U 12— U 16 som 1000
deltagit i LVC- eller USM-kval
samt antal akare U 18 med
FIS-licens for perioden 2009-
2020.

900

800

700

600 603

500 513

431 440 434 439 23 429

410
400 403
380 391

336 342
300 294 302 583
260

217 221 220 226
200 198 203 200 203

100

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

== 12 =0=U14 U 16 FIS Licens U 18




Antal U 12-U 18

Antal 3kare totalt U 12 — U 16
som deltagit i LVC- eller USM-
kval samt antal akare U 18

med FIS-licens for perioden
2009-2020.
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10000
9000
8000
7000
6000
5000
4000
3000
2000
1000

9736
\SW

uil4

uU16

2827



Kurva U 12-U 16

Antal dkare totalt U 12 — U 16 som 120,00%
deltagit i LVC- eller USM-kval for
perioden 2009-2020.

100,00%
100,00%
83,68%
80,00%
59,63%
60,00%
49,90%
40,00%
20,00%
0,00%
uU12 U1z >U14 Ul14 >Ule6 U12 >U16




Kurva U 12-U 16

Antal akare totalt regionvis som P

deltagit i LVC- eller USM-kval 1710
under perioden perioden 2009- 3500
2020.
3000
2837
—&o—Region 1
Region 2 2500
Region 3
Region 4 2000 2031
- Region 5 1710 con
1500 &Io48
338
1097
1000
\ g UJS o \ 878
500 564
0

DH11-12 DH13-14 DH15-16







