Langdkommittémaote — Halsingland - 2023-11-15
Digitalt mote med féljande deltagare:

HSF styrelse/LK referensgrupp: Ola Engelbrekts och Gudrun Ekblom

Jessica Tommila, Hudiksvalls IF

Marten Stal, Hybo AIK

Caroline Soderlund, Nasvikens IK

Ingela Rydesater, Rehns BK

Peter Rydesater, Rehns BK

Olov Linck, Rengsjo SK

Helena Leander, Trono IK och tavlingskoordinator
Anna Grandborn, Trono IK

Ann Bylund, Trono IK

Jennie Olsson, Trono IK

1. Nyheter
Svenska Skidférbundets regelbok fér 2024 &r fran och med idag tillganglig pa

https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/tavling/regler-och-riktlinjer.

Det vi arbetade efter forra sdsongen finns nu tydligt i regelboken.

Mixklass 0—8 ar utan tidtagning, Aldersklassen 9-10 &r redovisas med tid i startlistan
och Killar respektive Tjejer ska anvdndas i stallet for Dam/Herr i ungdomsklasser
(-16 &r). Vi erbjuder Oppen klass med olika distanser pa vara tavlingar.

Det finns inte nagon Ovre grans vad galler langd for D/H 17-18.

Las alltid i regelboken infor tavlingar!

2. Tavlingsprogram

Helena rapporterar vilka ansokningar som har kommit in. Vi diskuterar féreningarnas
ambitioner och justerar sokta tavlingar sa att de inte planeras samma dag.

L6 27 jan Harsa Ski marathon — Hybo AIK

S6 28 jan Hudikrannet — Hudiksvalls IF — K— DM

L6 10 feb Tronoskidan —Trond IK

S6 11 feb Bollnas langlopp/seedningslopp — Rehns BK

Tillkommer gor vara cuper som planeras i sédra respektive norra Halsingland

Vi ska variera vart tavlingsutbud och vaga prova nya tavlingsformer. Vi samarbetar sa
att tavlingar genomférs som planerat.

3. Folksam cup och Ski Team ungdomscup 2024
Svenska Skidférbundets centrala ungdomscup Folksam cup arrangeras i Jarpen 2—-4

mars for 15—16 &ringar och Ski Team ungdomscup arrangeras i Ornskéldsvik 8—10
mars for 13—14 aringar. Aktiva ungdomar i distriktet som har tavlat lite (3 tavlingar)
far anmala sig. Vi diskuterar var situation, da vi inte har nagon specifik ledare eller
organisator. Vi pratar om forslag pa ledare och ser garna att sarskilt 13—14 aringarna



far en "ung ledare” med till tavlingen. Féregaende ar |6stes ledarfragan bra med
foraldrar, vilket vi hoppas dven denna vinter. Vi enas om att vi till LF-cupens tavling i
Trono ska samla ungdomarna, sa att de far bekanta sig lite med varandra.

Langdcup - norr

Foreningarna i sédra Halsingland har med framgang genomfort en kvallscup som har
kallats LF-cup. Alla som deltager ger sin forening ett poang, vilket starker
klubbkanslan och enkelheten gor att manga vagar/vill vara med. Malet ar att fa i gang
en liknande cup i norra Halsingland och vi hade ett digitalt méte med de norra
foreningarna juni-23.

Malet ar att Hudiksvalls IF genomfor en forsta kvallstavling tisdag 9 jan och att
Nasvikens IK/Norrbo IF planerar en annan tisdagskvall, liksom dven Jarvso IF/Hybo
AIK. Vi beslutar att tillfraga Jattendals IF om de kan bjuda in till ytterligare en tisdag.
Kvallstavlingarna ska laggas in som lokal tavling i kalendern.

Tips fran LF-cupen: Arrangemanget ska vara Gratis, Enkelt, Snabbt och Nara, utan
speciell vantan. Smapriser delas ut vid malgang och eventuellt pokaler till
avslutningen. Alla &rsklasser tjejer/killar 0-16 ar, D/H 17+ och Oppen klass. Hela
foreningen kan/ska deltaga. Kvallstavlingen kan dven genomféras som par-stafett
utan tidtagning eller med nagot eget skojigt upplagg. Viktigt att vi inte staller hoga
krav och férvantningar.

Det kan bli lite rorigt infor start, sa det ar viktigt att efteranmalan inte far ske efter kl.
18.00 om forsta start ar 18.30.

Ovrigt

Halsinglands Skidforbunds LK ska ldgga in en kalender pa hemsidan.
Rekommenderat digitalt utbildningsmaterial (SSF): ”Alla kan valla”.

Gudrun Ekblom



