
Inbjudan Sommarcup 2016 del 1.  

Sollentuna BHK 11-12 juni NOK och SJ. 

Backstorlekar 
 K 3   (NOK ca. 500 meter) 

 K 12 (NOK ca.1000 meter) 

 K 21 (NOK 1500 meter) 

 K 30 (NOK 2000 meter) 

 
Fredag 10/6. 
Fri träning 10.00-21.00 

 
Lördag 11/6. 
Fri träning 09.00-11.00 

Lagledarmöte 11.00  

Hoppmoment NOK 11.30 

Löpning         NOK 15.00 

 

Söndag 12/6. 
Fri träning 09.00 till kl 10:00 

Lagledarmöte 10.00. 

Provomgång 11.00 med tävling direkt efter. 

Vi kör en backe i taget, alltså provomgång och tävling backe för backe med start i den minsta.  

Prisutdelning både för lördagens NOK o söndagens Specialhoppning sker vid klubbstugan så 

fort vi kan efter avslutad tävling. Priser till samtliga deltagare. 

 

Anmälan 
 Svenska deltagare  

o Anmälan till tävling sker via klubbens tävlingskalender. Tävlingskalendern hittar du 

på klubbens webbsida. Kontrollera att klubbens namn står högst upp i vänstra hörnet 

på tävlingskalendern. Saknar klubben denna funktion kan enskilda personer registrera 

sig via  http://ta.skidor.com där man då får kryssa i Klubb och sedan välja Distrikt och 

sin egen Klubb. Filtrera sedan på Backhoppning. 

o Internationella deltagare via 

http://ta.skidor.com/Register.aspx?EventID=7550&orgid=18482 och ange ”Tävlar för 

ett annat land än Sverige” 

 Eventuella frågor besvaras av Pietro på tel: 070-7624910. 

 Anmälningsavgift 100:- per hoppare och dag (2 dagar – 200:-) faktureras klubben alternaivt 

insättes på plusgiro 25436-7 (Sollentuna Backhopparklubb) senast 2016-06-03 

 

Fika 
Kaffe, läsk/festis, korv och kaffebröd finns till försäljning i backen. 

 

Tävlande och ledare deltar och närvarar på egen risk! - Se till att ni tillhör och betalat 

medlemskap i er förening. 

 

Väl mött och hjärtligt välkomna till oss i Sollentuna BHK! 

http://ta.skidor.com/
http://ta.skidor.com/Register.aspx?EventID=7550&orgid=18482

